GORCE ULTRA-TRAIL® 2018 — REGULAMIN

Patronaty Honorowe

17.1 Patronat Honorowy nad imprezg Gorce Ultra-Trail 2018 objeli:
Wojciech Kozak — Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego
Starosta powiatu Nowotarskiego, Krzysztof Faber

Starosta Limanowski, Jan Puchata

W4jt Gminy Mszana Dolna, Bolestaw Zaba

Wjt Gminy Ochotnica Dolna, Stanistaw Jurkowski — GOSPODARZ BAZY ZAWODOW

1. Srodowisko naturalne

JesteSmy czescig przyrody. Jako ludzie mamy takie samo prawo przebywaé w gdérach i lasach jak
wilki, rysie i sarny. Wierzymy, ze jako istoty rozumne, mozemy robic to w petnym zrozumieniu
praw natury i z poszanowaniem dla innych uzytkownikéw Srodowiska naturalnego.

Jako biegacze mamy takie same prawo do korzystania z drdg, szlakdéw i $ciezek jak turysci i
rowerzysci gorscy. Wierzymy, ze te trzy grupy mogg z sobg zgodnie koegzystowac, respektujac
wzajemnie swoje prawa i obowigzki, przy zachowaniu nalezytej ostroznosci na szlaku oraz

przestrzeganiu zasady ograniczonego zaufania.

2. Ochrona przyrody

2.1 Gorce Ultra-Trail® to bieg rozgrywany w otoczeniu dzikiej, naturalnej przyrody, cze$ciowo na
terenie Gorczanskiego Parku Narodowego. Respekt dla praw natury traktujemy jako
najwazniejsze przykazanie.

Biegacze to grupa rozumiejgca koniecznos¢ zachowania sSrodowiska naturalnego w takim samym
stanie, w jakim byto ono przed biegiem. Niedozwolone jest zatem zostawianie jakichkolwiek
Smieci na trasie biegu, niszczenie przyrody, zrywanie roslin czy celowe zaktdcanie spokoju
zwierzat. Biegacze tamigcy te zasady mogg by¢ ukarani karami czasowymi, a w skrajnych

przypadkach dyskwalifikacja.

2.2 Przy poruszaniu po terenie Gorczanskiego Parku Narodowego wszystkich zawodnikow

obowigzuje Regulamin dla zwiedzajacych.

2.3 W celu zminimalizowania niekorzystnego wptywu na srodowisko, kazdy zawodnik
zobowigzany jest posiadac wtasny kubek wielokrotnego uzytku lub butelke (buktak) do

uzupetniania zapasu ptynéw. Na punktach zywieniowych nie bedzie jednorazowych kubkow.



2.4 Kazdy zawodnik zabiera ze sobg wszystkie odpadki, ktére wyprodukowat. Odpadki i Smieci
mozna zostawié na jednym z czterech punktow zywieniowych lub na mecie. Koicdwka zela i
zakretka od butelki to tez smieci — nalezy je zabra¢ ze sobg. Zachecamy takze do zbierania Smieci
po innych zawodnikach —w ramach solidarnosci biegaczy, niektdrzy uczestnicy sg mniej uwazni

lub zmeczeni i zostawiajg $mieci przypadkowo.

2.5 Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ swoim numerem startowym wszystkie zele,
batony energetyczne i inne produkty zywnosciowe w opakowaniach, ktdre zabiera na trase.

Markery dostepne beda w biurze zawoddw.

3. Zasady etyczne

Bieg zostanie przeprowadzony zgodnie z ogdlnymi zasadami sformutowanymi przez International
Trail-Running Association. Podstawowym zatozeniem jest zapewnienie réwnych szans wszystkim
uczestnikom i przeprowadzenie zawoddw w formule indywidualnego testu mozliwosci
sportowych. Z punktu widzenia kazdego zawodnika oznacza to respektowanie trzech
najwazniejszych zasad: dziataj fair, dbaj o bezpieczeristwo, chron srodowisko. Zasady te
realizowane sg przez nastepujgce reguty szczegdtowe:

3.1 W biegu moga uczestniczy¢ tylko oficjalnie zgtoszeni i optaceni zawodnicy.

3.2 Kazdy uczestnik pokonuje caty dystans o wtasnych sitach, bez zadnej pomocy ze strony oséb
trzecich i bez udziatu jakichkolwiek pojazdédw mechanicznych. Pomoc o0séb trzecich dozwolona

jest wytacznie w obrebie punktéw zywieniowych.

3.3 Biegacze nie mogg zbaczac z wyznaczonej trasy. W przypadku zgubienia sie nalezy
bezwzglednie tg samg drogg wrdci¢ do ostatnich znakdw i kontynuowac bieg zgodnie z oficjalng

trasa. Skracanie trasy grozi dyskwalifikacjg.

3.4 Kazdy zawodnik zobowigzany jest udzieli¢ —w miare swoich mozliwosci — pomocy
kontuzjowanym i potrzebujgcym pomocy, przede wszystkim poprzez zawiadomienie
organizatorow i stuzb medycznych.

3.5 Zabronione jest stosowanie jakichkolwiek srodkéw dopingujacych

3.6 Zabronione jest stosowanie w czasie biegu jakiejkolwiek przemocy stownej i fizycznej.

Odnotowane przypadki beda karane dyskwalifikacja.



3.7 Numer startowy powinien by¢ umieszczony w sposdb widoczny dla innych zawodnikoéw,

kibicow i sedzidw, przez caty czas trwania zawododw.

3.8 Zawodnik rezygnujacy z biegu zobowigzany jest niezwtocznie zawiadomi¢ o tym fakcie
organizatora. W przypadku niezawiadomienia o rezygnacji z biegu, zostanie podjeta akcja

poszukiwawecza, a jej kosztami moze zosta¢ obcigzony zawodnik.

4. Czas i miejsce

Gorce Ultra-Trail® odbedzie sie w dniach 10 — 12 sierpnia 2018 roku.

Start poszczegdlnych dystansdw nastgpi odpowiednio:

Studzionki Vertical 1,7 km — 10 sierpnia 2018, godz. 19.00

Gorce Ultra-Trail® 102 km — 11 sierpnia 2018, godz. 4.00

Gorce Ultra-Trail® 84/48 km — 11 sierpnia 2018, godz. 4.00

Ochotnica Challenge 20 km — 12 sierpnia 2018, godz. 9.00

Bazg zawodow jest Ochotnica Dolna. Start i meta dystanséw 102, 84, 48 i 20 km nastgpi w

Ochotnicy Dolnej. Studzionki Vertical — start i meta w Ochotnicy Gornej.

5. Trasa

5.1 Zawody zostang rozegrane na pieciu dystansach:

Gorce Ultra-Trail®

—ok. 102 km i ok. 4320 m przewyzszenia, 5 pkt. ITRA

—ok. 84 km i ok. 4120 m przewyzszenia, 4 pkt. ITRA

—ok. 48 km i ok. 2590 m przewyzszenia, 3 pkt. ITRA

Ochotnica Challenge

—ok. 20 km i ok. 950 m przewyzszenia, 1 pkt. ITRA

Studzionki Vertical

—ok. 1,7 kmiok. 248 m przewyzszenia

Zawodnicy zapisujg sie na wybrany dystans, z zastrzezeniem ze na dystanse 84 i 48 km zapisy
prowadzone sg tgcznie (jedna stawka cenowa) i dopiero w trakcie biegu (ok. 41 km) kazdy z

uczestnikdw decyduje, ktéry z tych dystanséw chce przebiec.

5.2 Dystans GUT 102 km — jako koronny dystans zawoddéw — traktowany jest w sposéb
szczegdlny. Moga w nim wystartowac zawodnicy, ktérych indywidualny indeks ITRA (ITRA
Performance Index) wynosi co najmniej 400 pkt., a jesli nie sg sklasyfikowani w bazie danych

ITRA, potrafig udokumentowac ukoriczenie do daty rejestracji, co najmniej dwdch biegédw



gorskich na dystansie co najmniej 50 km. Odpowiednie dane nalezy wpisa¢ w formularzu

rejestracji.

Na dystansie 102 km mozna wygrac nagrode specjalng — Wielki Puchar Gorca (Gorc Trophy). Jesli
pierwszy zawodnik na mecie dystansu GUT 102 osiggnie czas 9 h 59 min 59 sekund lub krétszy,
otrzyma nagrode specjalna. Jesli jednak czas zwyciezcy bedzie dtuzszy, nagroda nie zostanie

przydzielona. Forma nagrody zostanie podana w pdzniejszym terminie.

5.3 Trasa biegu prowadzi w znakomitej wiekszos¢ po znakowanych szlakach turystycznych i
Sciezkach przyrodniczych. W celu zminimalizowania sladu kulturowego specjalne tasmy z
oznaczeniami organizatora zostang umieszczone jedynie w miejscach watpliwych:
skrzyzowaniach szlakdw, ostrych zakretach lub nieoznaczonych wczesniej sciezkach le$nych.
Kazdy z uczestnikéw ma obowigzek zapoznac sie z trasg przed biegiem i poruszania sie zgodnie z

oznaczeniami.

5.4 Odcinki asfaltowe zostaty ograniczone do minimum, pojawiajg sie tylko na starcie, na przet.
Knurowskiej, w Obidowe], w Rzekach, w rejonie Szczawy oraz na mecie. We wszystkich tych
miejscach zawody rozgrywane sg przy utrzymanym ruchu pojazdéw samochodowych. Zawodnicy
zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci, przestrzegania przepiséw prawa o ruchu

drogowym i wykonywania polecen stuzb porzadkowych, stuzb drogowych i policji.

5.5 Mapy i pliki gpx ze szczegotowym przebiegiem tras beda dostepne na stronie internetowej

biegu.

6. Limity czasowe i pomiar czasu

6.1 Na trasach obowigzujg nastepujace limity czasowe:

Gorce Ultra-Trail® 102 km — 18 godz.

Gorce Ultra-Trail® 84 km — 16 godz.

Gorce Ultra-Trail® 48 km — 10 godz.

Ochotnica Challenge 20 km — 5 godz.

Studzionki Vertical 1,7 km — 30 min

6.2 Ponadto, na punktach kontrolnych biegu na dystansie 102, 84 i 48 km obowigzujg

nastepujgce limity posrednie:



Edytuj

Dystans

GUT 102
km

GUT 84 km

GUT 48 km

PK1 (25 km), Przetecz PK2 (41 km), PK3 Rzeki PK4 Szczawa
Knurowska Rozdziat tras
5godz. (9:00) = - 11 godz. (15:00) 15 godz. (19:00)
5 godz. (9:00) 8godz (12:00) - 13 godz. (17:00)
5godz (9:00) = e e e

Zawodnicy Ochotnica Challenge i Studzionki Vertical nie majg zadnych limitéw posrednich.

6.3 Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocg elektronicznych chipéw. W celu zapewnienia
prawidtowego przebiegu zawoddw, Organizator przewiduje ustawienie dodatkowych statych i

lotnych punktéw kontrolnych

7. Punkty zywieniowe

7.1 Bieg rozgrywany jest w formule czesciowej samowystarczalnosci. Oznacza to, ze kazdy
zawodnik powinien samodzielnie skalkulowa¢ wtasne zapotrzebowanie na jedzenie i picie w
trakcie catego biegu i pomiedzy poszczegblnymi punktami kontrolnymi, zaopatrzy¢ sie w
konieczne produkty, a punkty zywieniowe traktowac jako niezbedne uzupetnienie. Dostepne
bedga nastepujace punkty zywieniowe.

Na trasie GUT 102:

— Przetecz Knurowska (ok. 25 km)

— Obidowa (ok. 43 km)

— Rzeki, Polana Trusidwka (ok. 63 km)

— Szczawa (ok. 83 km)

Na trasie GUT 84 km:

— Przetecz Knurowska (ok. 25 km)

—Jaszcze (ok. 35 km)

— Rzeki, Polana Trusidwka (ok. 47 km)

— Szczawa (ok. 67 km)

Na trasie GUT 48 km:


https://www.gorceultratrail.pl/wp-admin/admin.php?page=tablepress&action=edit&table_id=14

— Przetecz Knurowska (ok. 25 km)

— Jaszcze (ok. 35 km)

Ponadto zawodnicy najdtuzszej trasy mogg we wtasnym zakresie korzystac ze schronisk
turystycznych znajdujgcych sie na trasie:

— Turbacz (ok. 33 km)

— Stare Wierchy (ok. 45 km)

Uwaga: na Dtugiej Hali (32 km) prowadzony jest kulturowy wypas owiec, zwykle u bacy mozna
kupic zetyce i oscypki.

7.2 Szczegdtowe menu na punktach zywieniowych zostanie podane w komunikacie technicznym

przed zawodami

73. Sklepy znajdujg sie na trasach 102 i 84 km: Przetecz Przystop i Szczawa.

8. Wyposazenie obowigzkowe i zalecane

8.1 Kazdy uczestnik musi posiadaé przez caty czas trwania zawodoéw:

— wifaczony, sprawny i natadowany telefon komdrkowy, ktérego numer podat w zgtoszeniu
— folie NRC w minimalnym rozmiarze 140x200 cm (standardowa wielkos¢)

— wtasny kubek lub butelke na napoje (na punktach nie bedzie kubkéw jednorazowych)

— numer startowy wraz z chipem do pomiaru czasu umieszczony w widocznym miejscu

— czotéwke z kompletem baterii (dystans 102, 84 i 48 km)

8.2 Zaleca sie:

— dostosowanie obuwia i ubioru do trudnej gérskiej trasy i przewidywanych warunkow
pogodowych

— posiadanie pojemnika na wode o minimalnej pojemnosci 1,5 litra

—$lad gpx wgrany na telefon lub zegarek biegowy

— posiadanie podstawowej apteczki medycznej.

9. Rejestracja, optaty startowe, limit uczestnikéw

9.1 W biegu GUT moze wzig¢ udziat osoba, ktéra w dniu biegu ma ukoniczone 18 lat.
Ochotnica Challenge 20 km oraz Studzionki Vertical moze wzig¢ udziat osoba, ktéra w dniu
biegdw ukonczyta 16 lat, pod warunkiem dostarczenia do biura zawoddéw, pisemnej zgody
rodzicéw lub prawnych opiekundw.

9.2 Zgtoszenie do biegu odbywa sie poprzez link do formularza rejestracyjnego dostepny na
stronie internetowej Gorce Ultra-Trail® w zaktadce ZGLOSZENIA, a po zamknieciu zapiséw online,

w biurze zawodow.



9.3 Zapisy sg mozliwe do wyczerpania limitu, ktéry wynosi tgcznie dla wszystkich biegéw 950
zapisanych i optaconych oséb. Dla poszczegdlnych dystanséw sg to nastepujace liczby:

— GUT 102 - 150 os6b

— GUT 84 i48 km — 500 oséb (facznie)

— Ochotnica Challenge 20 km — 250 o0séb

— Studzionki Vertical 1,7 km — 50 os6b

Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane do dnia 3 sierpnia 2018 r lub do wyczerpania limitéw
miejsc. Po tym terminie zapisy bedg mozliwe w biurze zawodow, jesli limit miejsc nie zostanie
wyczerpany.

9.4 Integralnym elementem procesu rejestracji jest uiszczenie optaty startowej w wysokosci
obowigzujgcej na dzien zaksiegowania wpfaty.

9.5 Tylko zgtoszenia optacone do 10 lipca 2018 roku gwarantujg otrzymanie petnego pakietu

startowego.

9.6 Ustala sie nastepujgce wysokosci optat startowych:

Edytuj

DYEEIS do 31.05.2018 1.06.2018 - 31.07.2018 1.08.2018 - 12.08.2018
GUT 102 km 180 zt 210 zt 260 zt

GUT 84/48 km 150 zt 180 zt 210zt

OC 20 km 80 zt 110 zt 130zt

SV 1,7 km 30 7t 40 2t 50 zt

9.7 Optaty startowej nalezy dokona¢ przelewem online zgodnie z instrukcjg zawartg na stronie

rejestracji do biegu, lub zgodnie z instrukcjg przestang mailem.

9.8 Na liscie startowej zawodnicy pojawiajg sie dopiero po zaksiegowaniu optaty.

9.9 Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku

wypetnienia sie limitu zgtoszen oraz prawo do zwiekszenia puli pakietéw startowych.

9.10 Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
Zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktdre bedzie dostepne w biurze

zawodow.


https://www.gorceultratrail.pl/wp-admin/admin.php?page=tablepress&action=edit&table_id=15

10. Rezygnacje i przepisywanie pakietéw startowych

10.1 W przypadku rezygnacji uczestnika z zawodow organizator zwraca 50% wpisowego do dnia
31 maja 2018 roku. Po tym terminie zwrot optaty wpisowej nie jest mozliwy.

10.2 Przepisanie na inny dystans mozliwe jest do dnia 31 lipca 2018. W przypadku przepisania z
krotszego dystansu na dtuzszy konieczne jest wyréwnanie optaty wpisowej do wysokosci
obowigzujgcej w dniu przepisania. W przypadku przepisania na dystans krotszy organizator nie
zwraca réznicy wpisowego. Przepisanie jest mozliwe w ramach wolnych miejsc na dany dystans.
Za operacje zmiany przez uczestnika dystansu organizator pobiera optate manipulacyjng w
wysokosci 20 zt. Przepisanie staje sie skuteczne dopiero po zaksiegowaniu wptaty i po
otrzymaniu potwierdzenia e-mailowego od Organizatora.

10.3 Przepisanie pakietu na innego zawodnika jest mozliwe do 31 lipca 2018. Zawodnik oddajacy
pakiet informuje o tym fakcie organizatora wiadomoscig e-mail z podaniem danych nowego
zawodnika. Nowy uczestnik rejestruje sie do biegu jak normalny uczestnik bez wniesienia optaty
startowe]. Zawodnicy rozliczajg sie miedzy sobg. Za operacje przepisania uczestnika organizator
pobiera optate w wysokosci 40 zt. Przepisanie staje sie skuteczne dopiero zaksiegowaniu wptaty i

po otrzymaniu potwierdzenia e-mailowego od Organizatora.

10.4 Adres mailowy Organizatora, na ktéry nalezy wysta¢ informacje to:
kontakt@gorceultratrail.pl. Konto do wniesienia optaty manipulacyjnej to:

Fundacja Run Vegan — GUT

Karmelicka 15/37, Warszawa

NIP: 5252731220

Fundacja RV: mBiznes konto pomocnicze — GUT

71 1140 2004 0000 3302 7737 4900

11. Biuro zawodow

11.1 Biuro zawodéw bedzie zlokalizowane w Ochotnicy Dolne;.

11.2 Adres biura zawodoéw : Wiejski Osrodek Kultury w Ochotnicy Dolnej, Dtubacze 160, 34-452

Ochotnica Dolna

12. Klasyfikacje i nagrody

Klasyfikacje:

1. Klasyfikacje generalne K i M na dystansach 102 km, 84 km, 48 km, 20 km i 1,7 km.
2. Klasyfikacje wiekowe na dystansie 102 km, 84 km, 48 km, 20 km:

M do 32 lat K do 32 lat

M33—-441lat K33-44lat

M 45 + K45 +



Podziat na kategorie wiekowe zostat opracowany na podstawie danych historycznych i ma

mozliwie wyréwnac liczbe zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

Nagrody:

Zdobywcy miejsc | — lll w klasyfikacji generalnej Open K i Open M na wszystkich dystansach
otrzymujg statuetki i nagrody. W ramach pozyskanych srodkéw od sponsoréw, nagrody
rzeczowe otrzymajg takze zdobywcy miejsc IV-VI w klasyfikacji generalnej Open Ki Open M na
wszystkich dystansach. Wyjatkiem jest Studzionki Vertical gdzie statuetki i nagrody otrzymuja
wytgcznie zdobywcy miejsc I-11l w klasyfikacji Open K i Open M.

Zdobywcy miejsc | — lll w wszystkich kategoriach wiekowych otrzymujg pamiatkowe statuetki.
Nagrody w kategorii OPEN i wiekowych dubluja sie.

W celu weryfikacji poprawnego pokonania tras przez zawodnikéw miejsc I-1ll w klasyfikacji Open
K i Open M na wszystkich dystansach, organizator moze zazgda¢ dostarczenia przez tych

zawodnikéw sladu gpx z zapisem pokonanej trasy.

13. Kary regulaminowe

Zawodnicy tamigcy postanowienia regulaminu mogg by¢ ukarani karami czasowymi od 5 min do
1 godzing, a w skrajnych przypadkach dyskwalifikacja.

14. Swiadczenia

14.1 Organizator w ramach optaty startowe]j zapewnia nastepujace Swiadczenia:

— prawo startu w zawodach na wybranym dystansie

— 4 punkty zywieniowe na trasie 102 km, 4 punkty zywieniowe na trasie 84 km, 2 punkt
Zywieniowy na trasie 48 km.

— positek regeneracyjny na mecie

— obstuga sedziowska, pomiar czasu

— numer startowy z chipem do pomiaru czasu

— pamigtkowy medal na mecie dla zawodnikdw, ktdrzy ukonczyli bieg w limicie czasu.

— zabezpieczenie medyczne na trasie

— depozyt

— ubezpieczenie NNW

14.2 Organizator zapewnia depozyt w strefie start/meta. Worki na depozyt dostepne bedg w
biurze zawodow. Depozyt bedzie do odbioru na mecie za okazaniem numeru startowego.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie.



14.3 Odprawa techniczna dla zawodnikéw trzech dtugich dystanséw odbedzie sie w pigtek 10
sierpnia 2018 roku w Ochotnicy Dolnej o godzinie 20:30. Doktadne miejsce odprawy zostanie

podane w komunikacie technicznym na kilka dni przed startem.

15. Wykorzystanie wizerunku, dane osobowe

15.1 Dane osobowe uczestnikéw biegu bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji imprez
Organizatora, wytonienia zwyciezcéw biegu oraz przyznania i wydania nagréd. Obejmuje to
rowniez publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.

15.2 Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,

lecz niezbedne do udziat w biegu.

15.3 Dane osobowe uczestnikdéw beda przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegdlnosci z Ustawa z 29 sierpnia 1997r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2014r. poz.
1182 i 1662 oraz 2015r. poz. 1309). Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu

prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania.

15.4 Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode
na nieodptatng publikacje swojego wizerunku do promocji i organizacji imprez Organizatora w
mediach, a takze w reklamach, materiatach promocyjnych Organizatora, partneréw, patronéw

medialnych i sponsoréw.

16. Organizator
16.1 Organizatorem zawoddéw s3: Fundacja Run Vegan, KRS 0000706705 i firma Run Vegan, NIP
1230522257.

17. Postanowienia koricowe

18.1 Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzania zmian w regulaminie, wszelkie
zmiany bedg publikowane na stronie biegu.

18.2 Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

18.3 Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

18.4 W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.



