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Wojt nagrodzit swoistych
ambasadorow Gminy
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stawia dobre imie tego samorzadu.
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Ponad 65 lat temu

/ Glisnego na Pomorze

Pani Maria podczas pracy w biurze

Swiateczny —i w ogéle zimowy - czas sprzyja odwiedzinom, a wraz z nimi
oczywiscie stuzy tez dawnym wspomnieniom i ciekawym gawedom. Tak
zawsze bywato dawniej, a dzi$ napotyka na wiele trudnosci, choé przeciez
jest to nadal mozliwe. Ponizej chce sie podzieli¢ owocem takiej sgsiedz-
kiej ,koledy" w domu dawnej mieszkanki Glisnego, a obecnie mieszkanki
Mszany Dolnej. W blasku choinki i w $wigtecznym nastroju ozyty jej wspo-
mnienia z mtodosci, ktérej kilka lat przyszto jej spedzi¢ w pracy na drugim
koncu Polski. Wspomnienia ozywiaty sie takze dzieki licznym starym zdje-
ciom, ktdre z tak dawnych lat zachowaty sie w grubym albumie pani domu.

Pani Maria po skonczeniu podsta-
wowki na Glisnem (do ostatniej, VII kla-
sy trzeba byto chodzi¢ juz do Mszany
Dolnej) zdata w Myslenicach do Techni-
kum Finansowego. Byl to rok 1949.
Wspomina:

— Nie byto wtedy mowy o codziennym
dojezdzaniu. Komunikacja autobusowa
byta droga, a 7 Mszany Dolnej jeZdzito
sig przez Rabke i Skomielng Biatg, a po-
tem Lubien i dopiero Myslenice. Dla
mnie taniej byfo iS¢ z Glisnego na przy-
stanek do Tenczyna i stamtqd jechac.
Mieszkatam na stancji, a potem w szkol-
nym internacie. W sobote po nauce wra-
catam do  Glisnego, wysiadajgc

w Tenczynie. Gdy dzien byt krotki to juz
podroz odbywala sie wieczorem i musia-
tam po ciemku iS¢ przez Tenczyn na prze-
tecz—i do Glisnego. Najgorzej byto koto
kamieniotomu, bo nieraz trwaty tam ro-
boty. Raz — pamietam — po jakims chyba
minowaniu obsunety si¢ na droge
ogromne skaty. Bylo ciemno, a jaw stra-
chu uciekatam caty czas — az do domu!”

A w wakacje to Pani pomagata w polu?

— Na szczeScie miatam duZo starsze-
go rodzenstwa, bylo nas siedmioro, oni
wiecej pracowali, bo byli na miejscu,
w domu. Niektorzy z rodzenstwa — bo
dwaj bracia tez poszli ,,do szkot”, jak sie

to mowifo. Pola nie bylo tak duzo, ale po-
rozrzucane kawatki, jak to u nas. Kazda
zlotowka sie liczyta, bo byto o nig trud-
no. Trzeba byto jeszcze cos zaoszczedzic
z gospodarstwa i sprzedac w miescie.
Pamietam, Ze, pod koniec lata i w jesie-
ni, jezdzit z ktoryms z braci do Rabki fir-
kq i sprzedawali tam owoce.”

Po maturze w 1953 roku otrzymatam
nakaz pracy na trzy lata w PGRze koto
Stupska na Pomorzu. To juz byta wielka
wyprawa, przeciez przez cata Polske.

Jak Pani tam pojechata?

— A jechalo si¢ pociggiem: Z Mszony
do Chabowki, potem przesiadka na kra-
kowski pociqg z Zakopanego, no
i w Krakowie to juz byt taki pociqg
do Gdyni. Tam juz, na drugi dzien, prze-
siadafto si¢ na pociqg do Koszalina, czy
Kotobrzegu, tego nie pamietam, ale wy-
siadalismy w Damnicy, przed Stupskiem.
Stamtqd juz byto niedaleko do matej wio-
ski Karzniczka. Byta tam siedziba (gtow-
na)  Panstwowego  Gospodarstwa
Rolnego (PGR), do ktorego nalezato 16
mniejszych gospodarstw. Byt to ponie-
miecki ,,zamek na wodzie”, pigkna bu-
dowla patacowa. Do gtownego budynku
byly dolgczone po bokach skrzydia,
wszystko to bylo pietrowe, a nawet
na tym gtownym to byta wieza z zega-
rem. Z tytu patacu byly osobno duze za-
budowania gospodarcze. Nasz PGR miat
ok. 600 hektarow pol uprawnych i {gk.

Pani Maria pokazuje jedno ze zdjec:

— Ten patac byt otoczony wodg, wia-
Sciwie to byt zbudowany jakby na wy-
spie, na Srodku jeziorka, po ktorym
ptywalo sie todkq. Do zamku jechato sie
albo szlo sie przez most.

Albo, jak widzg, mozna byto prze-
ptyna¢ 16dka! Na zdjeciu widaé dwie
dziewczyny w jasnych sukienkach,
jedna z wiostami; a za nimi wznosi si¢
zamek.

— Tak, tu jestem z Marysiq z Mysle-
nic — tak po pracy nieraz wsiadatysmy
do todki poptywac. A tu widac nasz bu-
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dynek. Na dole, na parterze, byty roine
sale, takze kuchnia i jadalnia oraz biu-
ra. Na gorze byty mieszkania. TakZe i dla
nas. Mogtysmy mieszka¢ w pojedynke,
bo byto duzo pomieszczen.

Kto jeszcze byt z Pania?

— Takich prosto po szkole byto nas kil-
koro. Nieoczekiwanie spotkatam tam tez
Antosie tu ze Mszany Dolnej, ktorg zna-
tam ze szkoty. Byla tez taka Marysia
spod Myslenic, moja zresztq kolezanka
z Technikum. Agronomowi pomagat zas
taki Andrzej, tez tu 7 naszych stronm...

Jaka praca czekata na Pania?

— Caty czas praca biurowa — rachun-
kowos¢. ProwadzitySmy jq dla wszyst-
kich gospodarstw (zbiorczo), a tych
gospodarstw, ktore nalezaly do Karz-
niczki byto az 16. Od czasu do czasu je-
chato si¢ ze sprawozdaniem do Stupska.
Zawozili nas furkq na stacje do Damni-
cy, a stamtqd juz pociqg do Stupska.

Trzeba byto duzo pracowac?

— No, normalnie — pracowato si¢ 8 go-
dzin dziennie. Otrzymywato sig comiesigcz-
nq wyptate, jak normalny pracownik”.

I to fachowiec przeciez! A duzo was
byto takich biurowych pracownikéw?

—A bylo troche. Byt glowny ksiegowy,
miat zastepce. Byt kasjer. Byt tez agro-
nom i jego pomocnicy, weterynarz, byli
magazynierzy i byla oczywiscie dyrek-
cja... A, byt jeszcze felczer — i przy nim
nauczytam sig robi¢ zastrzyki. To mi sig
potem nieraz przydato!

Duzo Pani tam zarabiata?

— A tego to juz nie pamigtam dobrze.
Odktadatam sobie pienigdze, bo trzeba
byto zawiez¢ do domu. Czasem to i po-
statam pocztq. Ale na poczte to bylo da-
leko. Jak si¢ jechato do domu na Swieta
albo na wakacje, to zawozitam rodzi-
com. Tu miatySmy wyzywienie catodzien-
ne na miejscu. Wyjezdzato si¢ czasem
zbiorowo, na przyktad latem nad morze,
na catly dzien. WieZli nas traktorem
na przyczepie, bylismy wtedy na plazy,
chyba gdzies w Pucku. JeZdziliSmy tez
na zabawy taneczne. U nas tez takie po-
taricowki byty urzgdzane. To byfo prze-
waznie latem, gdy do pracy PGRze
przyjezdzali studenci i wojsko.

Aha, to byta taka ,akcja zniwna”,
tak sie to chyba nazywatoe?

— Oni byli u nas wiecej niz przez Zni-
wa, bo byly jeszcze sianokosy, wykopki.
W naszym gospodarstwie byto przeciez
duzo bydta i swin, dla nich trzeba byto
nagromadzic¢ paszy. Roboty dla nich nie
brakowato.

Skad oni przyjezdzali?

— Studenci to byli z Warszawy, chtop-
cy i dziewczeta. A wojsko to bylo stqd
niedaleko, bo koto Stupska byta szkota
lotnicza w Redzikowie. A procz tego by-
ta tez tam gdzies jedna zwykta jednost-
ka. Oni, to wojsko, przyjezdzali czesciej
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U nas na wsi nie byto
jeszcze prqgdu, ani radia,
ktos tam prenumerowat
gazete, chyba to byta
~Gromada - Rolnik
Polski”, i czytato sie, bo
ludzie sobie pozyczali. Nie
byto innych zZrédet
wiadomosci.

w ciqgu roku. Bywaty takze jakies uro-
czystosci. Mysmy tu nawet zatozyli taki
maty zespot ,,Kariniczka”! Byt ktos
z harmoniq, a my — dziewczeta — przy-
wiozlySmy, albo potem uszytySmy tutaj,
takie fajne stroje i Spiewatysmy i tanczy-
ty. Czasem byly jakies krotkie przedsta-
wienia, 7 humorem i Zartami. Jak
do przedstawienia brakowato chtopa-
ka — to ktoras z nas przebierata si¢ i ta-
kq role odgrywata. Byto fajnie, bardzo
sie to tutaj podobato.

A wy, goralki, miatyscie na pewno
duze powodzenie u chtopcow?..
»Ano, normalnie — podkochiwalismy
sie¢ w sobie wzajemnie, tak na chwile.
Choc raz to doszto poiniej nawet do Slu-
bu i wesela. Ale to bylo tu na miejscu. Mu-
siatam nawet trochg w tym pomagac, bo

miody pan, tutaj mieszkajqcy nasz pra-
cownik, byt wysiedlericem ze Wscho-
du — i nie byt naszej wiary. Musiat sie
przygotowad, bo chciat zostac katolikiem,
Jjak jego wybranka... Pamigtam, Ze pisa-
tam do domu, zeby mi przystali katechizm.
Do dzis widze ten katechizm w twardych
oktadkach, podniszczony mocno, bo wszy-
scySmy sie z niego na Glisnem uczy-
li. I jeszcze tu, na prosbe kolezanki, 7 tego
katechizmu jemu pomagatam si¢ uczyc.
Potem bytam druhng na ich Slubie
i na weselu, a znowu potem jeszcze przy-
szto mi by¢ matkq chrzestng ich dziecka.
Do kosciota tu nie mielismy daleko bo
do Zagorzycy. Chodzilismy chyba prawie
wszyscy. Nawet z poczqtku to byt jakis
ksigdz obrzqdku wschodniego.

Czas uptywat, nie nudzito sig?...

— Jak to w mlodosci, Swiat nas cieka-
wit, nie brakowato przyjaciot, kolezen-
stwa, czasy byly bardziej spokojne,
weselsze... Przydzielali nam nawet takie
dziatki ziemi, Zeby co$ uprawiac, ale ja
Z Marysiq tosmy to daty matce jednego
ksiegowego. Ona uprawiata tam ziem-
niaki i jarzyny, nie chodzita do nas
na stotowke. A mysmy miaty wyZywienie,
wiec nam nie bylo potrzebne.

Pani Maria wyrazZnie si¢ zamyslita
i jeszcze wrécita do przeszukiwania
zdje¢, z ktérych juz par¢ wybralem
do ilustracji naszej rozmowy. Odnalazia
jeszcze jedno wiecej — i méwi:

A tu jestesmy w Warszawie na Festi-
walu Mtodziezy! Wybrali i wystali nas
dwie i bytySmy tam az dwa tygodnie. To
byto po dwu latach naszej pracy
w PGRze.

A, tak! To byt przeciez stawny wtedy
Miedzynarodowy Festiwal Mtodziezy
w 1955 roku, w sierpniu. Pamigtam, bo
chodzitem wtedy do podstawowki. U nas
na wsi nie bylo jeszcze pradu, ani radia,
kto$ tam prenumerowat gazete, chyba to
byta ,,Gromada — Rolnik Polski”, i czy-
tato si¢, bo ludzie sobie pozyczali. Nie
bylo innych Zrédet wiadomosci. Po-
za tym zbieralem juz wéwczas znaczki
pocztowe i wtedy, pamigtam, Ze byly ta-
kie z napisem o festiwalu i z widokiem
Patacu Kultury. Akurat wtedy ukorczo-
no budowe tego gmachu.

O, tak! Z tym Patacem Kultury to mia-
tySmy niemite na poczqtek przeZycie.
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Pani Maria z kolezanka w tddce na tle patacu w Karzniczce

Przyjechatysmy pociggiem i prosto z po-
drozy, zmeczone, musiatySmy iS¢ tam
na jakie$ przedstawienia i przemowie-
nia. Byly te? jakie$ Spiewy operowe, zu-
petnie dla nas nie ciekawe. Mysmy
oczywiscie pospaty sie, zamiast stuchac¢
i bi¢ brawo. DostatySmy za to niemalq
bure. Ale potem to juz bylo fajnie.
Musiato by¢, bo przeciez przyjechato
mas¢ mlodziezy z calego $wiata. Byli

Azjaci, Murzyni, Arabowie... Co$ pa-
migtam, ze odbywato si¢ to na Stadionie
Dziesigciolecia?

Wtasnie bardzosmy sie dziwili temu
wszystkiemu, bo si¢ widziato takich lu-
dzi pierwszy raz w Zyciu! A na tym sta-
dionie to, jak mowili, bylo nas cos§ sto
tysiecy ludzi... No, byly cate tlumy.
Mieszkalismy w takim miasteczku na-
miotowym zaraz blisko stadionu. JeZdzi-

lismy po Warszawie, byly specjalne
tramwaje i autobusy, mysmy za nic nie
placili, moglismy zwiedzac.

Widzi Pani, to byly te socjalistyczne
Swiatowe uroczystos$ci dla mlodziezy.
A nasze, zwigzane z nasza wiarg w Bo-
ga, dopiero powstaty dzieki Ojcu §w. Ja-
nowi Pawlowi II prawie 30 lat péZniej.
WidzieliSmy, co bylo tu par¢ lat temu
w Krakowie. Setki tysiecy mtodych lu-
dzi, roz$piewanych, rozmodlonych. Byli
tez tutaj po naszych parafiach na pare
dni... No, a wtedy, gdy wy byliscie tam
w Warszawie w 1955 roku, to ks. Karol
Woityta byt z kilkunastoma mtodymi
na sptywie kajakowym na rzece Drawie,
tez tam na Pomorzu, tylko bardziej za-
chodnim! Tam jest teraz wodny ,,szlak
papieski”, podobnie jak u nas ,,gorski”.
Uwazam, ze wiedzac o takich festiwa-
lach, przemysliwal i modlit si¢ o to, aby
co§ takiego moglo by¢ w Kosciele Po-
wszechnym. I Pan Bég dat mu to zorga-
nizowac. I jest, chwala Bogu! A Pani,
majac takie wielkie doSwiadczenie
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Nasze, zwiqgzane z naszq
wiarg w Boga, dopiero po-
wstaty dzieki Ojcu sw. Ja-
nowi Pawtowi Il prawie 30
lat pézniej. Widzielismy,
co byto tu pare lat temu
w Krakowie. Setki tysiecy
miodych ludzi, rozspiewa-
nych, rozmodlonych. Byli
tez tutaj po naszych para-
fiach na pare dni...

z mlodoSci mogla wréci¢ w nasze gor-
skie strony i budowa¢ wspdlnote mat-
zeniska, rodzinng i parafialna!...

— 0j, wracalam chetnie do domu,
na Glisne, i zaraz posztam do pracy w swo-
im zawodzie, tutaj Mszanie Dolnej...

O tym tez wiele mozna by méwic, ale
na ten raz to wystarczy. Bardzo dzigkuje
za rozmowe i za zdjecia.

Rozmawiat KS. JAN ZAJAC
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Czy Lubogoszcz
lubi gosci?

Wpadt mi w rece egzemplarz
sprzed dziesieciu lat (! Rok 2010,
nr 3, Jesien) czasopismo Miasta
Mszana Dolna -, Pod Lubogosz-
czg", a w nim artykut Redakc;ji pt.
Gora, ktora lubi gosci(s. 7). Po jego
przeczytaniu postanowitam napi-
sac o historii tej nazwy, jak kiedy$
napisatam do niedzwiedzkiej ,Zgo-
dy” o historii nazwy NiedZwiedz.

Nazwa Lubogoszcz jest tzw. nazwa
dzierzawcza, méwiaca, do kogo nalezy
dany obiekt, kto jest jego wiascicielem,
kto go ,.dzierzy”. Wiascicielem Lubo-
goszcza byt jakiS cztowiek, mezczyzna,
zwany Lubogost. Nazwa ta jest nazwa
ztozong z czasownika lubic i rzeczowni-
ka gos¢ (gost). A wiec t¢ nazwe, nazwe
cztowieka, mozemy odczyta¢ jako ‘lu-
biacy (kochajacy) gosci”. Imi¢ Lubogost
jest po§wiadczone w starych dokumen-
tach. Podobnie powstalo staropolskie
imi¢ Lubomir (lubi¢ + mir ‘pokdj”),
a wiec ‘lubiacy, kochajacy pokdj”.
Od niego z kolei utworzono nazwisko

Lubomirski, a takze nazwano wie$ zato-
zong przez Stanistawa Lubomirskie-
go — Lubomierz. W staropolszczyZnie
ten typ imion byt powszechny (por. Ka-
zimierz, Stanistaw, Msciwyj i inne).

Ow Lubogost byt wiec posiadaczem
tej picknej gory, ktorej od swojego mia-
na, chcac zaznaczyd, ze on jest jej wla-
Scicielem, nadat nazwe Lubogoszcz. Ta
niewielka zmiana fonetyczna -st na -
szcz, majgca decydujace znaczenie dla
odrdéznienia nazwy czfowieka od nazwy
posiadanego przez niego przedmiotu,
obiektu, powstala w ten sposob, ze
do postaci Lubogost dodano przed wie-
kami przyrostek *-j-, nastepnie, juz
na gruncie polskim, przed XII w., znikla
dawna prastowianiska samogtoska *-,
a grupa spotgloskowa st + j zamienita
si¢ w szcz. 1'to -szcz (obok -st) Swiadczy
dzi§ o funkcji dzierzawczej, wskazuja-
cej na wlasciciela géry Lubogoszcz.

Wyraz Lubogoszcz jest rzeczowni-
kiem rodzaju meskiego, czego wyktadni-
kiem byta pierwotnie koricéwka -*,
a obecnie, po jej zaniku — brak koncow-

ki, czyli tzw. koicéwka zerowa -@. Gdy-
by to byl rzeczownik rodzaju zefiskiego,
to koricéwka bytoby — =a (*Lubogosz-
cza), a gdyby byt rodzaju nijakiego, to
koricéwka byloby — >e (*Lubogosz-
cze). 1 taki rodzaj, meski, utrwalil sie
w mowie mieszkaricéw Mszany, Stomki
i okolicy. Méwiono: spod (do, od) Lubo-
goszcza, ku Lubogoszczowi, pod Lubo-
goszczem, W Lubogoszczu. Dopiero
w ostatnich latach, kiedy poszerzyto si¢
grono uzytkownikéw jezyka literackie-
2o, nastgpito rozchwianie tej odmiany.
Przyczyna lezy w tym, ze tak zbudowa-
ne wyrazy moga mie¢ rodzaj i meski,
i zeriski. Powstat wiec chaos w odmianie.
Podobny problem jest z deklinacja
na przykfad nazwy miejscowosci Mato-
goszcz (bitwa pod Matogoszczem, czy
pod Mafogoszczg?), ale tu mieszkancy
przyjeli zdecydowanie odmiane meska.
Natomiast w Mszanie wida¢ przechyle-
nie w stron¢ odmiany zeriskiej, a to dla-
tego, ze przed laty Redakcja czasopisma
mszaniskiego arbitralnie zadecydowata,
wbrew tradycji, 0 zmianie rodzaju tej na-
zwy i jej odmiany z meskiej na zeriska,
wprowadzajac tytut czasopisma Pod Lu-
bogoszczqg, a nie Pod Lubogoszczem.
I to przesadzito o calej odmianie tej na-
zwy. Sadzeg, ze decydentami byly tu
osoby niezwigzane z Mszana, nieznaja-
ce miejscowych realiow kulturowych.
A przeciez mozna bylo zapyta¢ tubyl-
c6w, chocby mieszkaricéw osiedli Ma-
chaje, czy Aksamity na Stomce, ktérzy
maja swoje pola i lasy az pod samym
Lubogoszczem. 1 tylko form meskich
w odmianie tej nazwy uzywaja. I tylko
tez takie formy meskie spotykamy w pi-
smach dra Sebastiana Flizaka, z wybo-
ru stomczanina.

W takich sprawach powinni decydo-
wac mieszkaricy, uzytkownicy jezyka,
ewentualnie jezykoznawcy (Komitet Je-
zykoznawstwa PAN), a nie przypadko-
wi urzednicy, czesto niemajacy nic
wspdlnego z danym terenem.

Z naszych rozwazan wynika tez, ze
to nie géra Lubogoszcz ,,lubi gosci”, ale
jej niegdysiejszy wiasciciel, Lubogost,
lubit lub powinien lubic¢ (oby lubit!) go-
$ci. OczywiScie mozemy tu jeszcze do-
pusci¢ ewentualnie przenos$nie literacka
(personifikacja gory).

JOZEFA KOBYLINSKA
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Nagroda dla Michata Jani

29 stycznia b.r. podczas XXX Sesji Rady Gminy Msza-
na Dolna Bolestaw Zaba, Waéjt Gminy, wreczyt nagrode
utalentowanemu klarneciscie z Mszany Gdrnej. Michat
Jania otrzymat to wyrdznienie za wybitne osiggniecia
w dziedzinie twdrczosci artystycznej, upowszechnia-
nia i ochrony kultury w ciggu roku 2020.

Gratulacje Zagérzaninowi ztozyli réwniez: Katarzyna Szy-
biak, Zastepca Wéjta i Jan Choragwicki, Przewodniczacy Ra-
dy Gminy.

Michat Jania to niezwykle utalentowany klarnecista nie-
ustannie doskonalacy swoj warsztat, student Akademii Mu-
zycznej w Krakowie; uczen Szkoty Muzycznej II stopnia im.
Bronistawa Rutkowskiego.

W ciagu roku 2020 brat udzial w wielu konkursach krajo-
wych i najwazniejszych osiagni¢¢ Michala Jani w ciagu ro-
ku 2020 zaliczy¢ nalezy:

w kategorii solowej:

I miejsce — V Concorso Musicale Internazionale ,,Melos”
Rzym — Wtochy (01.05 — 01.06.2020)

I'miejsce — V Madrid Inernational Music Competition Ma-
dryt — Hiszpania (01.05 — 01.06.2020)

I miejsce — International Association Of Art ,,;The Muse”
Ateny — Grecja (26.06.2020)

I miejsce — 18th International Independent Music Compe-
tition ,,Individualist” Kijow — Ukraina (15.11.2020)

A DOLNA GMiNa
MSZANA DoLNA

w kategorii zespotéow kameralnych
z kwartetem klarnetowym:

I miejsce — V Parris International Music Competition Pa-
ryz — Francja (01.03 — 01.04.2020)

I'miejsce — V Madrid International Music Competition Ma-
dryt — Hiszpania (01.05 — 01.06.2020)

I miejsce — 11th International Music Competition Bel-
grad — Serbia (09.05.2020)

I miejsce — International Association Of Art ,,;The Muse”
Ateny — Grecja (26.06.2020)

MAGDA POLANSKA

Justyna
Rusnarczyk
nagrodzona
w ogolnopolskim
festiwalu

Zakonczyt sie VIl Ogdlnopolski Fe-
stiwal Koled, Pastoratek i Piosenek
w Krakowie, podczas ktérego spo-
$rod 1423 zgtoszen w postaci nagran
demo zostali wytonieni tegoroczni
finalisci i zwyciezcy konkursu.

Jedng z nich jest Justyna Rusnar-
czyk — mtoda wokalistka z Kasiny Wiel-
kiej, ktéra w kategorii ,,18 lat i wiecej”
znalazta si¢ w gronie wybranych 25 fi-
nalistéw (z 486 propozycji artystow
z calej Polski).

Zagorzanka w finatlowym nagraniu
w Krakowie wykonala swoja autorska
piosenke ,,Mréz”, ktéra zyskata wyr6z-
nienie Jury obradujacego w skladzie:

— Elzbieta Zapendowska (specjalistka
od emisji glosu, osobowos¢ telewizyjna)

— Marika (polska wokalistka, autorka
tekstow, prezenterka telewizyjna)

— Czestaw Moxzil (piosenkarz, kompo-
zytor, muzyk, osobowos¢ telewizyjna)

— Patrick the Pan (piosenkarz, kom-
pozytor, producent muzyczny)

— Waldemar Domariski (Dyrektor Bi-
blioteki Polskiej Piosenki).

Organizatorem Festiwalu byt OSro-
dek Kultury Biblioteka Polskiej Piosen-
ki. Mysla przewodnig tegorocznej edycji
konkursu przy kwalifikacji uczestnikéw
byto szukanie prawdy i autentycznoSci
w wykonaniach.

JUSTYNA RUSNARCZYK
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Zwyciezyta

w miedzynarodowym

konkursie!

W ubiegtym roku szkolnym Gabrie-
la Oleksy, obecnie uczennica

kL. VIIl Szkoty Podstawowej w Gli-
snem, wzieta udziat w VIl Miedzyna-
rodowym Konkursie Historycznym
0 Zotnierzach Wykletych zorganizo-
wanym przez Komitet Pamieci Rot-
mistrza Witolda Pileckiego

pod Patronatem Narodowym Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzeja Dudy w Stulecie Odzyska-
nia Niepodlegtosci.

Na konkurs Zagoérzanka wykonala
projekt serii banknotéw ,,Zonierze Wy-
kleci”. Kazdy banknot byt dwustronny,
zachowywal odpowiednie proporcje
i symbole. Przedstawita sylwetki czte-
rech Zotnierzy Wykletych:

- nahbanknocie 0 nominale 500 zt - Rotmistrza
Witolda Pileckiego ps. ,Witold",

- nabanknocie o nominale 200 zt - Danute
Siedzikdwne ps. ,Inka",

- nahbanknocie o nominale 100 zt - Feliksa
Selmanowicza ps. ,Zagoriczyk”,

- nahanknocie o nominale 50 zt - Jdzefa
Franczaka ps. ,Lalus".

Nad projektem banknotéw Gabrysia
pracowala trzy miesiace, poniewaz wy-
magato to doktadno$ci, wyszukiwania
i gromadzenia informacji, a przede
wszystkim poglebienia wiedzy histo-
rycznej o Zotnierzach Wykletych. Roz-
strzygniecie konkursu byto kilka razy
przenoszone na inny termin, ze wzgledu
na panujgcq pandemie i dopiero w po-
towie lipca na stronie organizatora po-
jawita sie informacja, Ze nasza
uczennica zajeta I miejsce w kategorii:
Projekt serii banknotoéw — informuje dy-

rektor szkoty. Gala finatowa planowa-
na byta na przetomie wrzesnia i paz-
dziernika 2020 r. w Warszawie. Niestety,
nie odbyta sie, poniewaz restrykcje sa-
nitarne w tamtym czasie na to nie po-
zwalaty. Niedawno Gabrysia otrzymata
od organizatora przesylke z wygranymi
nagrodami. Dostata m. in. statuetke
Z grawerowanym imieniem 1 naiwi-
skiem, ksigzki: ,,Rok Ireny Sendlero-
wej”, ,,Ryngrafy Zotnierzy Wykletych”,
., Odbudowa Wojska Polskiego walki
o granice 1918-1921", Krzyz Armii
Ochotniczej 1920 dla kawalerii, mone-
te kolekcjonerskq z serii ,,Wykleci przez
komunistow Zotnierze nieztomni” — Mie-
czystaw Dziemieszkiewicz ,,Roj”, ko-
szulke, gry oraz dyplom.

Spotecznos¢  najmniejszej  szkoty
w Gminie Mszana Dolna jest dumna, Ze
Gabrysia uczy si¢ w tej placowce i god-
nie reprezentuje nas wszystkich na are-
nie miedzynarodowej — podkresla
opiekunka szkolna konkursu. Namalo-
wana przez Gabrysie seria banknotow
przypomina nam o tym, e powinnismy
pamietac o naszej matej OjczyZinie, kto-
ra nie tylko jest na mapie, ale rownieZ
w naszych sercach.

Do serc nalezy wziagé¢ sobie réwniez
stowa Witolda Pileckiego, ktéry w roz-
mowie z dzie¢mi w 1943 r. powiedziat:

., Kochajcie ojczystq ziemie. Kochaj-
cie swojq Swietq wiare i tradycje wita-
snego Narodu. Wyrosnijcie na ludzi
honoru, zawsze wierni uznanym przez
siebie najwyzszym wartosciom, ktorym
trzeba stuzy¢ catym swoim zZyciem”.

ZOFIA KOSCIELNIAK
Fot. Magdalena Koscielniak
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Wojt nagrodzit swoistych
ambasadorow Gminy

XXXII Sesja Rady Gminy Mszana Dolna stata sie okazja
do uhonorowania osadb, ktére poprzez udziat w krajo-
wych i miedzynarodowych konkursach i odnoszone

w nich sukcesy stawig dobre imie tego samorzadu.

Nagrode za wybitne osiagniecia w dziedzinie twérczodci ar-
tystycznej, upowszechniania i ochrony kultury w ciagu roku 2020
odebrata z rak Bolestawa Zaby, Wéjta Gminy Mszana Dolna,
Gabriela Oleksy. Gospodarz Gminy wyrdznil réwniez sportow-
cow, ktérzy w ciagu ubieglego roku kalendarzowego odniesli
wysokie wyniki sportowe: tackwondzistow — rodzeristwo Mate-
usza i Karoline Szczesnowskich, Gabriele Dare i Wiktora Paj-
dzika (wszyscy reprezentuja UKS KORYO Mszana Dolna),
a takze biegaczki narciarskie z LKS Witéw ski Mszana Gorna:
siostry Eweline i Aleksandre Kotodziej, Magdaleng¢ Murzyn, Ga-
brielg Dawiec i Juli¢ Demkowska.

Tradycyjnie gratulacje nagrodzonym ztozyli réwniez: Jan
Choragwicki, Przewodniczacy Rady Gminy Mszana Dol-
na i Katarzyna Szybiak, Zastepca Wojta.

Opis osiggnie¢ nagrodzonych podczas XXXII Sesji Rady
Gminy Mszana Dolna:

Gabriela Oleksy (z Glisnego) jest uczennicg Szkoty Pod-
stawowej im. Sw. Floriana w Glisnem. Swoimi pracami po-
pularyzuje dziedzictwo kulturowe, a przez udziat
w prestizowych konkursach promuje Gming Mszana Dolna.
W ciagu 2020 roku odniosta wiele sukceséw w konkursach
ogoblnopolskich i miedzynarodowych w dziedzinie twdérczo-
Sci artystycznej, upowszechniania i ochrony kultury. Do naj-
wazniejszych z nich naleza:

1) 1 miejsce w VII Miedzynarodowym Konkursie Histo-
rycznym o Zohierzach Wykletych zorganizowanym przez
Komitet Pamigci Rotmistrza Witolda Pileckiego pod Patrona-
tem Narodowym Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej An-
drzeja Dudy w Stulecie Odzyskania Niepodleglosci.
Na konkurs Gabriela wykonata projekt serii banknotéw. Kaz-
dy z nich byt dwustronny, wykonany przy zachowaniu odpo-
wiednich proporcji i symboli. Przedstawita na nich sylwetki
czterech Zohierzy Wykletych:
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m na banknocie o nominale 500 zt — Rotmistrza Witolda Pi-
leckiego, ps. ,,Witold”

m nabanknocie 0 nominale 200 zt — Danute Siedzikéwne, ps. ,,Inka”

® na banknocie o nominale 100 zt — Feliksa Selmanowicza,
ps. ,,Zagonczyk”

m na banknocie o nominale 50 zt — J6zefa Franczaka, ps. ,,.Lalus”

Nad projektem banknotéw pracowata trzy miesiace, wy-
magato to bowiem ogromnej precyzji oraz nieprzeci¢tnych
umiejetnosci artystycznych autorki.

Rozstrzygniecie konkursu nastgpito 25 maja 2020 r.
w Warszawie;

2) Il miejsce oraz tytut laureatki I Edycji Ogélnopolskie-
go Konkursu ,,Sztuka — zwierciadto zycia” zorganizowane-
go pod patronatem Ldédzkiego Kuratora OSwiaty. Celem
konkursu byto rozwijanie zainteresowania mtodziezy kultu-
ra i sztuka oraz ksztalcenie i rozwijanie umiejetnosci oceny
kulturowego dorobku naszej cywilizacji. W swoim eseju nt.
sztuki renesansu Gabriela przedstawita sylwetki i dzieta
wielkich mistrzow architektury, rzeZby i malarstwa w epo-
ce Odrodzenia.

Rozstrzygnigcie konkursu nastapito 22 czerwca 2020 r.
w Lodzi;

3) nagroda III stopnia w Matopolskim Konkursie Prac Ma-
tematycznych — wspdlnie z uczennica sgsiedniej szkoly Gabrie-
la wykonata prace pt. ,Matematyka Starozytnego Egiptu”.
Gléwnym celem konkursu byta popularyzacja matematyki oraz
kultury i dziedzictwa Starozytnego Egiptu wéréd mtodziezy
szkolnej. Konkurs skfadat si¢ z dwdéch etapéw. Obie czesci oce-
niane byly przez jury, w ktérym zasiedli pracownicy naukowi
Uniwersytetu Jagielloriskiego, Uniwersytetu Pedagogicznego,
Akademii Gérniczo — Hutniczej oraz Krakowskiego Mtodzie-
zowego Towarzystwa Przyjaciét Nauk i Sztuki, a takze Polskie-
go Towarzystwa Matematycznego w Krakowie.

Praca konkursowa, mimo, ze z zakresu matematyki, wy-
magata od uczestniczek przedstawienia i popularyzowania in-
formacji o kulturze, sztuce i architekturze Starozytnego
Egiptu. W swojej pracy dziewczynki opisaly histori¢ pisma
Egipcjan oraz egipski system zapisu liczb. Opisaly réwniez
problemy z najstynniejszych dokumentéw znalezionych
w Starozytnym Egipcie: Papirusu Rhinda, Papirusu Moskiew-
skiego oraz Papirusu Berlinskiego. Opisaly najwickszy mate-
matyczny Cud Swiata, czyli Piramide Cheopsa oraz
cywilizacyjne osiagniecia Egipcjan. Dowiedzialy si¢ jak wiel-
kie osiagniecia Starozytnego Egiptu wplynety na obecny Swiat
kultury, sztuki oraz architektury. Piszac konkursowg prace
bardzo duzo czasu po§wiecity na szukanie i zglebianie infor-
macji o kulturze w starozytnym Egipcie. Przygotowaty réw-
niez makiet¢ starozytnej gry Senet. Przettumaczyty z jezyka
angielskiego opis i zasady gry. Graly ze sobg dowiadujac si¢
ciekawostek o egipskich bogach oraz zyciu pozagrobowym.

Rozstrzygniecie konkursu odbylo si¢ 22 czerwca 2020 r.
podczas Sesji Matematycznej w Krakowie.

Mateusz Szczesnowski (z Kasinki Malej) jest zawodni-
kiem UKS KORYO Mszana Dolna oraz zawodnikiem Kadry
Narodowej Senioréw, ktdra przygotowuje si¢ do Igrzysk Olim-
pijskich w Tokio.

W ciagu roku 2020 osiagnat bardzo wysokie wyniki spor-
towe w dyscyplinie tackwondo olimpijskie. Do najwazniej-
szych z nich zaliczy¢ nalezy:

m I miejsce w zawodach Pucharu Swiata German Open,
Hamburg, 29.02. — 01.03. 2020r.

m [ miejsce oraz tytul najlepszego zawodnika turnieju w Mto-
dziezowych Mistrzostwach Polski, Warszawa, 23-
25.10.2020r.

m | miejsce oraz tytul najlepszego zawodnika turnieju w Mi-
strzostwach Polski Senioréw, Jarocin, 02-03.10.2020r.

m udzial w Mistrzostwach Europy Senioréw w kategoriach
olimpijskich, Bosnia i Hercegowina, 27-28.10.2020r.

Karolina Szcz¢snowska (z Kasinki Malej) jest zawodnicz-
ka UKS KORYO Mszana Dolna oraz zawodniczka Kadry
Wojewddztwa Matopolskiego (w sezonie startowym 2020).

W ciggu roku 2020 osiagneta bardzo wysokie wyniki spor-
towe w dyscyplinie tackwondo olimpijskie. Do najwazniej-
szych z nich zaliczy¢ nalezy:

m [II miejsce w Mistrzostwach Polski Junioréw, Warsza-
wa, 23-25.10.2020r.

m V miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw, Jarocin, 02-
03.10.2020r.

m II miejsce w Pucharze Polski Warsaw Cup, Warsza-
wa, 29.11.2020r.

m V miejsce w zawodach Pucharu Swiata German Open,

Hamburg, 29.02 — 01.03.2020r.

Zawodniczka powotana jest do Kadry Wojewddztwa Ma-
opolskiego w sezonie 2020/2021.

Gabriela Dara (z Kasinie Wielkiej) jest zawodniczka UKS
KORYO Mszana Dolna oraz Kadry Wojewddztwa Matopol-
skiego w Taekwondo Olimpijskim.

W ciagu roku 2020 osiagneta wysokie wyniki sportowe
w dyscyplinie tackwondo olimpijskie. Najwazniejsze z niuch
to V miejsce w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski (War-
szawa, 23-25.10.2020r.).

Zawodniczka powotana jest do Kadry Wojewddztwa Ma-
Topolskiego w sezonie 2020/2021.

Wiktor Pajdzik (z Mszany Gornej) jest zawodnikiem UKS
KORYO Mszana Dolna oraz zawodnikiem Kadry Narodowej
Junioréw. Przygotowuje si¢ do udzialu w Mistrzostwach
Swiata Junioréw i Pucharach Swiata.

W ciagu roku 2020 osiagnal wysokie wyniki sportowe
w dyscyplinie tackwondo olimpijskie. Do najwazniejszych
z nich zaliczy¢ nalezy:

m [l miejsce w Pucharze Kijowa, Kijéow, 12-16.02.2020r.
m III miejsce w zawodach Pucharu Swiata German Open,

Hamburg, 29.02-01.03.2020r.

m [l miejsce w Mistrzostwach Polski Junioréw, Warszawa,

23 —25.10.2020r.

m [ miejsce w zawodach Pucharu Polski Warsaw Cup, War-
szawa, 29.11.2020r..

Zawodnik powotany jest do Reprezentacji Narodowej Ju-
niora w Teakwondo Olimpijskim w sezonie 2021.
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Ewelina Kolodziej (z Letowego) to zawodniczka LKS Wi-
téw ski Mszana Gorna. Trenuje narciarstwo biegowe. W 2020
ukoniczyta liceum w Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Szczyrku. Kontynuuje nauke na Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Katowicach i trenuje w Kadrze Mlodziezowej
kraju.

Do najwazniejszych jej osiagniec¢ sportowych w ciggu 2020
roku zaliczy¢ nalezy:

wyniki we wspétzawodnictwie w zawodach szczebla kra-
jowego:
® 3 miejsce w biegu na 7,5 km stylem klasycznym w zawo-

dach Pucharu Grupy Azoty (Mistrzostwa Polski), Mucz-

ne, 11.01.2020r.

® 4 miejsce w biegu na 5 km stylem klasycznym w Ogdlno-
polskiej Olimpiady Mtodziezy, Wista, 18.02.2020r.

m 3 miejsce w biegu sprinterskim stylem dowolnym w Og6l-
nopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy, Wista, 19.02.2020r.

® 4 miejsce w biegu Iaczonym (5 km stylem klasycznym
+ 5 km stylem dowolnym) w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy, Wista, 20.02.2020r.

m 3 miejsce w Team Sprincie 6x1,3 km (z Gabrielg Dawiec)
w  Ogoélnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy, Wisla,
22.02.2020r.

m 3 miejsce w sztafecie 4x5 km w Mistrzostwach Polski Se-
nioréw, Zakopane, 31.01.2020r.

m 3 miejsce wsrdd juniorek w klasyfikacji facznej za 3 biegi
w Mistrzostwach Polski na Nartorolkach, Zakopane, wrze-
sient 2020r.
wyniki we wspétzawodnictwie miedzynarodowym:

m 22 miejsce w biegu sprinterskim w zawodach Pucharu
Kontynentalnego Alpen Cup, Ulrichen, Goms (Szwajca-
ria), 5.12.2020r.

Aleksandra Kolodziej (z Letowego) to zawodniczka LKS
Witéw ski Mszana Gérna. Trenuje narciarstwo biegowe. Jest
uczennicg 2 klasy liceum w Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Szczyrku (trener Krzysztof Wariczyk). Obecnie trenuje
i startuje w kategorii wiekowej junior mtodszy.

Do najwazniejszych jej osiagniec sportowych w ciggu 2020
roku zaliczy¢ nalezy:
® 4 miejsce w biegu na 5 km stylem klasycznym w zawo-

dach Pucharu Grupy Azoty, Muczne, 11.01.2020r.

m 3 miejsce w sztafecie 4x5 km podczas Mistrzostw Polski

Senioréw, Zakopane, 31.01.2020r.

m 3 miejsce w biegu na 3 km stylem dowolnym w zawodach

Pucharu Grupy Azoty, Zakopane, 08.02.2020r.

m 3 miejsce w biegu na 5 km stylem dowolnym w zawodach

Pucharu Grupy Azoty, Zakopane, 06.12.2020r.

Magdalena Murzyn (z Letowego) to zawodniczka LKS
,Witéw — ski” uprawiajaca biegi narciarskie. W 2020 roku
ukoniczyta liceum w Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Szczyrku. Trenuje w miar¢ wolnego czasu przygotowujac
sie do kolejnych Mistrzostw Polski Junioréw.

Do jej najwazniejszych osiagniec sportowych w ciggu 2020
roku zaliczy¢ nalezy:

— 3 miejsce w sztafecie 4x5 km w Mistrzostwach Polski

Senioréw, Zakopane, 31.01.2020r.

m § miejsce w biegu Iaczonym (5 km stylem klasycznym
+ 5 km stylem dowolnym) w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy, Wista, 20.02.2020r.

m 2 miejsce, Team Sprint 6x1,3 km (z Julia Demkowska)
w  Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy, Wi-
sta 22.02.2020r.

m 6 miejsce w biegu na 15 km stylem dowolnym w Ogdlno-
polskiej Olimpiadzie Mtodziezy, Wista, 23.02.2020r.

Gabriela Dawiec (z Le¢towego) to zawodniczka LKS ,,Wi-
téw — ski” uprawiajaca biegi narciarskie. W 2020 roku ukon-
czylta liceum w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Szczyrku,
kontynuuje nauke w Staropolskiej Szkole Wyzszej w Mysle-
nicach. Trenuje w miar¢ wolnego czasu przygotowujac si¢
do kolejnych Mistrzostw Polski Junioréw.

Do jej najwazniejszych osiagniec sportowych w ciggu 2020
roku zaliczy¢ nalezy:

m 3 miejsce w sztafecie 4x5 km w Mistrzostwach Polski Se-
nioréw, Zakopane, 31.01.2020r.

m 5 miejsce w biegu taczonym (5km stylem klasycznym
+ 5 km stylem dowolnym) w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy, Wista, 20.02.2020r.

m 3 miejsce w Team Sprincie 6x1,3 km (z Eweling Kotodziej)
w  Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy, Wi-
sta, 22.02.2020r.

m 5 miejsce w biegu na 15 km stylem dowolnym w Ogdlno-
polskiej Olimpiadzie Mtodziezy, Wista, 23.02.2020r.

® 3 miejsce w biegu na 9 km stylem dowolnym w zawodach
Pucharu Grupy Azoty (Pucharu Polski), Zakopa-
ne, 09.02.2020r.

Julia Demkowska to zawodniczka LKS Witéw ski Msza-
na Goérna. Trenuje narciarstwo biegowe. W 2020 roku ukon-
czylta liceum w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Szczyrku.
Kontynuuje nauke w Podhalaniskiej Pastwowej Uczelni Za-
wodowej w Nowym Targu. Trenuje systematycznie przygo-
towujac si¢ do najwazniejszych startéw w 2021 roku.

Do najwazniejszych jej osiagniec¢ sportowych w ciggu 2020
roku zaliczy¢ nalezy:
® 3 miejsce w biegu na 190 km stylem klasycznym w zawo-

dach Pucharu Grupy Azoty, Muczne, 12.01.2020r.

m 3 miejsce w biegu na 5 km stylem klasycznym w Ogdlno-
polskiej Olimpiadzie Mtodziezy, Wista, 18.02.2020r.

m 6 miejsce w biegu sprinterskim stylem dowolnym podczas
Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy, Wista, 19.02.2020r.

m 3 miejsce w biegu taczonym (5k stylem klasycznym i 5 km
stylem dowolnym) w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mto-
dziezy, Wista, 20.02.2020r.

m 2 miejsce w Team Sprincie 6x1,3 km (z Magdaleng Mu-
rzyn) w Og6lnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy, Wi-
sta, 22.02.2020r.

m 2 miejsce w biegu na 15 km stylem dowolnym w Ogdlno-
polskiej Olimpiadzie Mtodziezy, Wista, 23.02.2020r.

MAGDA POLANSKA
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eMKa po raz drugi Ortem Edukacji

EDUKACIH

Poraz drugi Centrum Edukacji

i Rozwoju eMKa z Kasinki Matej sta-
neto na podium plebiscytu Orty
Edukacji edycji roku 2021. Dzieki
Swietnym opiniom klientdéw, kur-
santéw i podopiecznych tej placow-
ki Centrum uplasowato sie

na stopniu drugim konkursu w Po-
wiecie Limanowskim.

Program Orty Edukacji zostat stwo-
rzony tak, aby sposrdd istniejacych
na rynku placéwek wyrdzni¢ liderow
branzy, ktérzy wyznaczaja kierunek, sta-
wiaja na rozw6j i podnoszenie swoich
kwalifikacii, dzicki czemu moga sprostac
wymaganiom swoich uczniow. W odréz-

nieniu od licznych programéw, w ktérych
uiszczenie oplaty jest jedynym warun-
kiem przytaczenia, Plebiscyty Branzowe
Orty sa nieodplatne i maja przejrzyste
kryteria, w ktére wglad ma kazdy.

— JesteSmy dumni, ze mozemy promo-
wac nasz region, a takze z tego, ze po-
siadamy duZe zaufanie wsrod naszych
klientow, ktorzy dobrze o nas mowiq
i polecajq nasze ustugi innym — podkre-
Sla Anna Krzysztofiak Dyrektor Cen-
trum Edukacji i Rozwoju eMKa. Bardzo
Wam dziekujemy za kazdy wpis, bo to
Internet w dzisiejszych czasach jest mo-
torem napedowym handlu i reklamy,
a takze rzetelnej oceny kazdego przed-
siebiorstwa. ANNA KRZYSZTOFIAK

Pierwsza nagroda
za skompletowanie sznura
zagorzanskich korali

Dwa dni po uruchomieniu ostatniego
z zagorzanskich questow - ,W Msza-
nie Dolnej z Jaskiem po hrabiowski
skarb” - po swojg zastuzong nagro-
de zgtosit sie Pan Grzegorz, ktéry

na swoim koncie ma juz popularng
odznake PTTK - Questy Wyprawy
Odkrywcow!

Aby gesttorba trafita w jego rece mu-
sial skutecznie przejs$¢ szes$¢ zagoérzan-
skich questéw, a przy okazji z uwaga
szuka¢ korali, potem nawlec je na spe-
cjalny sznur i okaza¢ w jednym z zag6-
rzariskich samorzadéw.

To wspaniaty sposob na rodzinne
spedzenie wolnego czasu — o questingu
méwi mieszkaniec stolicy Zagorzan,
ktéry pasja do szukania skarbow zarazit
swoja rodzine i znajomych. Aktywnie
i ciekawie poznajemy historie regionu,
nowe, nieodkryte dotqd fakty i miejsca.
My wkrecilismy sie na maksa — dodaje

z uSmiechem. I oczywiscie polecamy
i zachecamy, to przednia zabawa!
Przymnijmy, Ze aby zdoby¢ dodatko-
wy bonus nalezy znaleZ¢ i nanizaé
na ni¢ wszystkie szes¢ korali, ktére roz-
sypaly si¢ po zagérzanskiej ziemi. Po-
moze Wam ich odszukaé Jasiek,
miejscowy goral, ktdry jest przewodni-
kiem kazdego z zagdrzariskich questow.
Ale nie za darmo — tak naprawde te ko-
rale musicie mu oddac, bo sa przezna-
czone dla wybranki jego serca — picknej
zagorzanki, Kasi. Wy natomiast dosta-
niecie nagrodg, ktéra odbierzecie
w Urzedzie Gminy Mszana Dolna,
Urzedzie Miasta Mszana Dolna lub
Gminnej Bibliotece i Osrodku Kultury
w NiedZwiedziu, a takze w Recepcji
Pensjonatu Szczebel w Mszanie Dolnej.
Questy to fantastyczny sposob na ta-
twe i przyjemne, ogélnodostepne we-
drowki w pojedynke, w parach lub
w matych grupach — do podejmowania

w GMINA
MSZANA Do

aktywnosci fizycznej zachecajg kreato-
rzy Zagoérzanskich Dziedzin. U nas jest
to jeszcze ciekawsze, bo przy okazji po-
magacie Jaskowi szukac korali, ktore
nieopatrznie mu si¢ rozsypaty po catym
regionie. Jesli skompletujecie caty ich
sznur my Was za to nagrodzimy! Klikaj-
cie na www.mszana.pl, potem w zielong
zaktadke Zagorzariskie Dziedziny a po-
tem Zagorzanskie Questy — tam znaj-
dziecie informacje dot. zagorzanskich
wypraw po skarb. Dajcie si¢ uwies¢ Za-
gorzanskim Dziedzinom! Odkrywajcie
Jje pasjami! Zanurzcie si¢ w ich magii!
To dziedzinnie proste! — podkreslaja.
MAGDA POLANSKA
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. m ks. Macigj S’cibug— Kierownik Osrodka Rekolekcyjno - Rekreacyjnego
O W 0 a I i Schroniska na Snieznicy w Kasinie Wielkie]
m Beata Blacharczyk - reprezentujgca Pensjonat Szczebel w Mszanie
P t t Dolnej

Barttomiej Palac - Wtasciciel Firmy Gorce - ride&ski
@
@

Anna Krzysztofiak - Dyrektor Centrum Edukacii i Rozwoju eMKa

7 Kasinki Matej

m ElzbietaZghczyriska - Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Rekodzielnikow
Iagorzaniscy Pasjonaci

m Grazyna Piwowarska - Wiceprezes Zarzadu Fundaciji Na Rzecz Rozwoju
Kultury Zagdrzariskiej, wynajmujaca réwniez pokoje goscinne
w Kasince Matej )

m Beata Pajdzik - Przewodniczaca Kota Gospodyri Wiejskich Swarne
Babki z tetowego

m Matgorzata Flig- Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Filmowego Wyspy Kultury

m Irena Szczypka - reprezentujgca Orkiestre Detg Echo Gor z Kasinki Matej

m Dorota Koscielniak - Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Mitosnikéw

Kultury Goralskiej ,Pod Cyrlom”

£ 5 m Danuta Hudomiet - wtascicielka gospodarstwa rolnego, Zagrody Eduka-
Z A 6 o ?Z A N g(' E cyjnej i Gospodarstwa Agroturystycznego ,U Misia" z Poreby Wielkie]

m Krystyna Popko-Tomasiewicz
pZI E DZ| NY m Krystyna Plonka

m Paulina Zakieta

= Klaudia Gawronek.
8 lutego 2021 r. to wiekopomna data dla Zagérzanskich Podczas spotkania kazdy z Partneréw z wielkg ochota i du-
Dziedzin i milowy krok dla ich animatoréw. Po trzech mag artykutowal swdj wklad w dotychczasowe dziatania
latach od swojego pierwszego spotkania kreatorzy pod markg lokalng, sktadat réwniez deklaracje na przyszlos¢.
marki lokalnej oficjalnie powotali i przypieczetowali Bylo to swoiste podsumowanie i zebranie wszystkich ,,dziedzin-
Partnerstwo ,Zagorzanskie Dziedziny”. nych” spotkan i dziatalnosci. Swojg cegietke do tego zestawie-

nia dotozyta Olga Gatek — Wiceprezes Fundacji Miejsc i Ludzi

Zainteresowanie sformalizowaniem dotychczasowych —Aktywnych MILA, ktéra w swojej prezentacji przypomniafa ak-
dziatan inicjujacych i animujacych to szczegélne porozu- tywnoSc¢ kreatoréw Zagérzanskich Dziedzin.
mienie byto spore. Zaproszenie do potwierdzenia swoim
podpisem oswiadczenia o powotaniu Partnerstwa ,,Zag6-
rzaniskie Dziedziny” otrzymali przedstawiciele instytuciji,
przedsigbiorstw i organizacji pozarzadowych oraz osoby fi-
zyczne, ktére w proces budowy Zagorzanskich Dziedzin
wlozyly swéj szczegdlny wkiad i ztozyty deklaracje wspot-
pracy w ramach Partnerstwa wraz z listem motywacyjnym.
Nie wszyscy jednak mogli wzia¢ udziat w tym podniostym
wydarzeniu. Ostatecznie Partnerstwo ,,Zagérzariskie Dzie-
dziny”, ktérego gldéwnym celem jest budowanie marki lo-
kalnej Zagorzanskie Dziedziny, powotali:
m Bolestaw Zaba - Wojt Gminy Mszana Dolna, koordynator marki
Iagorzariskie Dziedziny
Rafat Rusnak - Wéjt Gminy Niedzwiedz
Anna Pekata - Burmistrz Miasta Mszana Dolna
dr Janusz Tomasiewicz - Dyrektor Gorczanskiego Parku Narodowego
Elzbieta Ciezadlik — Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Mszanie
Dolnej z/s w Kasinie Wielkie]
Aneta Kujacz - Dyrektor Gminnej Biblioteki i Osrodka Kultury
w Niedzwiedziu,
m Matgorzata Wojtowicz - Wierzbicka - Adiunkt muzealny w Muzeum im.

Wtadystawa Orkana w Rabce - Zdroju
m /ofia Sowa - Menager osrodka Kasina Ski
m Maria Grzeda - Kierownik Bazy Lubogoszcz w Kasince Matej
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Mszana Dolea, § lutego 2021

ZAGORZANSK\E
PZIERPZINY

Dledziny”

by nite] gadpianh preediLawichrle:

i Dzbedrimy”.
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Trzeba tutaj zaznaczyc, ze Partnerstwo ,,Zagorzanskie
Dziedziny” to porozumienie otwarte — podkreslita anima-
torka marki lokalnej Zagoérzaniskie Dziedziny. Mogq
do niego przystqpic¢ kolejni Partnerzy, ktorzy zadeklarujq
wole jego wspierania zgodnie 7 zatozonymi celami i moty-
wacjq do budowania toZsamosci, poczucia dumy z Regio-

g ———] " e

OLNA % GMINA |
MSZANA DOLNA % ;::’:-:\ T w GMINA | w
: EANA DOLNA szAL (A

A
-ANA DOLNA

nu Zagorzanskiego, promocji Regionu i wprowadzanych
pod markq Zagorzarniskie Dziedziny produktow, ustug i ini-
cjatyw, ze szczegolnym uwzglednieniem ekonomii spotecz-
nej, a jednoczesnie zobowiqzq si¢ do przestrzegania
Regulaminu funkcjonowania Partnerstwa ,,Zagorzanskie
Dziedziny”.

Budowa marki lokalnej Zagérzanskie Dziedziny odbywa
si¢ w ramach Projektu ,,Malopolski OS§rodek Wsparcia Eko-
nomii Spotecznej — Subregion Sadecki” wspétfinansowane-
go przez Uni¢ Europejska ze Srodkéw Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskie-
20 2014-2010 w ramach Priorytetu IX ,,Region Spéjny Spo-
fecznie”, Dziatanie 9.3. ,,Wsparcie Ekonomii Spoteczne;j”.
Jego animatorem jest Fundacja Miejsc i Ludzi Aktywnych
MiLA, a koordynatorem Gmina Mszana Dolna.

MAGDA POLANSKA
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Tradycja jest naszg duma!

Kultywuijcie te piekne tradycje, ktére wyrazajg nasza
tozsamosc i charakteryzuja nas, przekazujcie je mto-
demu pokoleniu — podkreslat lubomierski proboszcz,

0. Marek Kustron, podczas kolejnej Zagdrzanskiej Mszy
$w. Nardd bez korzeni, bez kultywowania spuscizny oj-
cow nie istnieje. BadZzmy odpowiedzialni i kultywujmy
zagorzanskie tradycje.

Lutowa Zagoérzanska Msza Sw. zgromadzita tych, ktérzy
lokalne tradycje kultywuja od wielu lat. Mowa tu przede
wszystkim o muzykach Orkiestry Detej Echo Gér z Kasinki
Matej, ktérzy dzisiaj szczyca sie juz 108-letnig historiag nazna-
czong zag6rzafiskim strojem, obrz¢dami i melodiami. To wia-
$nie oni zadbali o muzyczna oprawe tej uroczystej
Eucharystii, przygotowali §piewy i czytania oraz modlitwe
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wiernych. Do §wiatyni przyszli réwniez
wierni, ktérzy czynnie chca wlaczyc sie
w popularyzacje ludowych tradycji, co-
raz czesciej i Smielej zakladajac regio-
nalne stroje.

Wiemy, Ze czas pandemii przyniost
nam ograniczenia —podkreslat na zakon-
czenie regionalnej Mszy $w. celebrans.

2

- Nie wszyscy, ktorzy tego
chcqg, mogq przyjsé¢ do ko-
sciota, nie mozemy tej na-
szej zagorzanskiej kultury
popularyzowaé przez wy-
darzenia towarzyszgce
zaplanowane przy Zagoé-
rzanskiej Mszy sw.

— Nie wszyscy, ktorzy tego cheq, mogq
przyjs$é do kosciota, nie mozemy tej na-
szej zagorzanskiej kultury popularyzo-
waé przez wydarzenia towarzyszgce
zaplanowane  przy  Zagorzanskiej
Mszy sw. Wielu z nas dolgcza sie do tej
Eucharystii przez transmisje za posred-
nictwem Internetu. Musimy z wiarg
przetrwac ten trudny czas, abySmy mo-
gli si¢ niedtugo w petni cieszy¢ z nasze-
go, zagorzanskiego spotkania, najpierw
w kosciele, a potem w jego otoczeniu.

MAGDA POLANSKA

Zmart Franciszek
Mrazek, spotecznik
Z Kasmkl Malej

14 lutego 2021 roku, w wieku 91
lat, na wieczng stuzbe odszedt
Franciszek Mrazek — wieloletni
Cztonek Zarzadu OSP Kasinka

Mata, spotecznik, cztowiek nie-
zwykle zastuzony dla catej wsi.

Cale jego zycie bardzo mocno
determinowalo  zaangazowanie
w sprawy mieszkanicow Kasinki
Matej, rozwoju miejscowosci oraz
dobra koSciofa parafialnego.

Z zawodu byt stolarzem. Poczat-
kowo pracowatl w Krakowie, gdzie
mieszkat do 1970 roku. Tam ,,szlifo-
wal” swoj warsztat wykonujac m. in.
remonty i renowacje kosciotow,
W tym remont oltarza gtéwnego
w Kosciele Mariackim.

Po przeprowadzce do Kasinki
Matej, od 1971 roku, bardzo moc-
no zaangazowat si¢ w dziatalnos¢
miejscowej jednostki Ochotniczej
Strazy Pozarnej. Dzieki jego stara-
niom zostata wykonana droga do-
jazdowa do remizy, odnowiono
elewacje tego budynku, pomalowa-
no jego wnetrza i wykonano ogro-
dzenie wokot Domu Strazaka. Swoj
znaczacy wkiad wlozyt w organiza-
cje uroczystoSci z okazji Jubile-
uszu 50 — lecia dziatalnosci OSP
Kasinka Mata.

Swoje doSwiadczenie zawodo-
we wykorzystal do przeprowadze-
nia renowacji oltarzy i stacji drogi
krzyzowej w kosciele parafialnym
w Kasince Matej. Swiatynig ozdo-
bit réwniez boazerig i wykonat
umeblowanie jej zakrystii.

Jego prace spoleczng charakte-
ryzuja funkcje, ktére podejmowat
dla dobra ogétu: byt Radnym Rady

Gminy Mszana Dolna, cztonkiem
Rady Soteckiej i Rady Parafialnej;
Z ogromnym zaangazowaniem
i poSwieceniem dziatal w kasin-
czanskich komitetach: budowy
szkoty podstawowej (obecnego Ze-
spolu Placéwek Oswiatowych),
osrodka zdrowia, telefonizacji i ga-
zyfikacji wsi oraz budowy wodo-
ciagu ,,Stawisko”.

Za wszystko, co zrobit dla OSP
Kasinka Mata, odznaczony zostat
brazowym i srebrnym Medalem
Za Zastugi dla Pozarnictwa. Jego
prace na rzecz spotecznosci lokal-
nej uhonorowano odznaczeniami
panstwowymi réznego szczebla.

Spoczal na cmentarzu parafial-
nym w jego ukochanej Kasince
Mate;j.

MAREK SZCZYPKA

Fot. arch. rodziny Mrazkéw
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Ostatnie
pozegnanie
Zofll Zak

~Nie umiera ten, kto trwa
w pamieci zywych”

Ks. Jan Twardowski

27 stycznia 2021 roku zmarta Zofia Zak wieloletnia Pani
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 w Kasince Mate;.

Nadszed! czas pozegnania i podzigkowania za trud peda-
gogiczny, madre rady, rozlegla wiedze¢ i wielkie serce.
Przez 38 lat pracy dydaktycznej i wychowawczej Pani Dyrek-
tor Zofia Zak pozostawila w naszej szkole czastke siebie, wy-
chowata wiele pokoledi uczniéw madrych, wrazliwych
i dobrych. Uczyla wytrwatosci, dodawata odwagi, zachecata
do pracy nad soba.

W 1967 roku Zofia Zak rozpoczeta prace w Szkole Pod-
stawowej nr 1 w Kasince Matej. Nastepnie, w 1982 roku ob-
jeta stanowisko dyrektora i petlnita t¢ funkcje z wielkim
poSwieceniem i zaangazowaniem do 2004 roku.

Pani Zofia Zak byta niezwyktym nauczycielem geografii,
potrafila zarazi¢ uczniéw swoja pasja. Wygrywali oni kon-
kursy przedmiotowe, zdobywali tytuly laureatéw i finalistow.

Pani Dyrektor stata si¢ prawdziwym gospodarzem szkoty.
Niestrudzenie zabiegata o budowe nowej szkoty, sali gimna-
stycznej i dalszg rozbudowe na potrzeby gimnazjum. Jej za-
angazowanie i pracowito$¢, aby stworzy¢ jak najlepsze
warunki do nauki, byty powszechnie znane. Swiatto w gabi-
necie Pani Dyrektor §wiecito si¢ czesto do péZnego wieczora.

Praca naszej Pani Dyrektor byta doceniana. Otrzymata Ona
miedzy innymi: Honorowa Odznake Instruktorska, Krzyz
za zastugi dla ZHP, Nagrody Ministra OSwiaty i Wychowa-
nia, Nagrody Kuratora O$wiaty, Ztoty Krzyz Zastugi. Za swo-
je wszystkie mite stowa, rady, zachety, za dobro¢ i zyczliwos¢,
za zawsze otwarte drzwi do gabinetu Nasza Pani Dyrektor,
Nauczycielka, Kolezanka, Przyjaciétka zastuzyta na wdzigcz-
na pamiec i modlitwe.

— Zegnamy dzisiaj wychowawce wielu pokoleri uczniow,
wspaniatego pedagoga i dyrektora. Osobe, ktora ksztatto-
wata naszq szkote i pozostawita w jej historii pigknie zapi-
sangq karte.

Pani Dyrektor niestrudzenie pokazywata, z jakq odpowie-
dzialnosciq i zaangazowaniem naleZy kierowac szkotq. Byta
solidnym gospodarzem, wzorem pracowitosci i 7 wielkim po-

Swieceniem zabiegata o Srodki na nowoczesne wyposazenie
sal dydaktycznych, stworzenie jak najlepszych warunkow pra-
cy i nauki. Zawsze dbata o wysoki poziom nauczania, majac
na uwadze przede wszystkim dobro uczniéw. Przez lata pet-
nienia swych obowiqzkow wspétpracowata owocnie z wielo-
ma instytucjami, a takze z rodzicami, ktorzy z zaangaZowaniem
stuzyli pomocq.

29

Pani Dyrektor stata sie prawdziwym
gospodarzem szkoty. Niestrudzenie
zabiegata o budowe nowej szkoty, sali
gimnastycznej i dalszq rozbudowe...

Praca z wielkim oddaniem, to nie tylko wyrézniajgce oce-
ny pracy nauczyciela wystawiane przez Kuratorium, to takze,
a w zasadzie przede wszystkim wysokie wyniki nauczania, to
laureaci i finalisci konkursow przedmiotowych i wiele poko-
left uczniow mqdrych, wrazliwych, dobrze przygotowanych.
Ich drogi Zyciowe, osiggniecia i sukcesy sq odpowiedziq
na pytania o sens wyczerpujqgcej pracy nauczycielskiej i dy-
rektorskiej. (...)

Na zawsze pozostanie Pani wazng postaciq naszej szkolnej
spotecznosci.

Zapewniamy o wdziecznej pamieci i modlitwie.

EWA CETNAROWSKA

Zrédto: zpokasinkamala.edu.pl
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Szkoty czekaja na uczniow
Z nowym wyposazeniem

| atrakcjami

Dtugotrwaty okres pandemii i towarzyszace mu nauczanie
w formie zdalnej w Gminie Mszana Dolna rozpoznano jako
szanse i wykorzystano ten trudny czas do przeprowadzenia
remontdw w placéwkach o$wiatowych.

Udato si¢ je wykona¢ w warunkach komfortowych, kiedy
dzieci nie ma w szkole. Wykonano wiele prac remontowych
i porzadkowych w obrebie budynkéw i na zewnatrz, w rejo-
nach boisk i placéw zabaw. Obecnie szkoty ponownie zawie-
szaja zajecia w formie stacjonarnej. W okresie
przedSwiagtecznym zamknieto szkoty i przedszkola w wyniku
obostrzen sanitarnych wynikajacych z rozpoznania trzeciej
juz fali wzrostu zakazeri Covid 19.

Przetom roku 2020/2021 w inwestycjach kubaturowych
przyniést dlugo oczekiwane przez spoleczno$¢ szkolng
w Mszanie Gérnej pozwolenia na uzytkowanie sali gimna-
stycznej wraz z zapleczem. Nowoczesna i doskonale wypo-
sazona sala gimnastyczna z placykiem zabaw dla
najmtodszych oczekuje na pierwsze lekcje zajec sportowych
z udziatem uczniéw.

Roéwniez w szkole podstawowej w Rabie Niznej wykona-
no modernizacj¢ czterech sanitariatow na parterze i pigtrze
budynku szkoty. Sanitariaty na parterze dostosowano dla po-
trzeb dzieci przedszkolnych. Po powrocie do przedszkola
dzieci beda mogty korzysta¢ z nowoczesnych i kolorowych
Tazienek i sanitariatéw. Calkowity koszt inwestycji w Rabie
Niznej wyniost 154 926, 98 zi.

Obok boiska przy szkole podstawowej nr 1 w Mszanie Gor-
nej zainstalowano urzadzenia placu zabaw dla dzieci. Okolice
szkoly staja si¢ atrakcja dla mieszkarficow z matymi dzieémi,
ktérzy chetnie, mimo przedwiosennej aury korzystaja z zaba-
wy na §wiezym powietrzu.

Dobiegaja korica prace wykoriczeniowe w rozbudowywa-
nym oSrodku zdrowia w Mszanie Gérnej. Trwa procedura od-
bioru inwestycji. Na tym etapie nalezy dokladnie sprawdzi¢
kwestie funkcjonalne i bezpieczefistwa.

Inwestycje drogowe zakoriczone
na przetomie roku 2020/2021
Zakonczono remonty drég:

m Do osiedla Lopuszne w Kasince Malej — koszt inwesty-
cji — 376 036,08 zt w tym 200 000,00 zt dotacji z Urzedu

Plac zabaw w Mszanie Gérnej SP1

Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego na usu-
wanie skutkéw intensywnych opadéw atmosferycznych

m Do osiedla Surmy — Pajdziki w Lubomierzu — koszt inwe-
stycji wyniést 352 000,00 zt
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Szkota Podstawowa nr 2 w Mszanie Gdrnej z nowg salg gimnastyczng

Do osiedla Budzyn w Rabie Niznej — koszt inwestycji za-
mknat sie¢ w kwocie 150 769,27 zt

Do osiedla Grzesiczki w Kasinie Wielkiej — koszt zadania
wyniést 178 000,00 zt

Do osiedla Zury w Olszéwce — koszt inwestycji wy-
ni6st 259 002,01 zt

Do osiedla Krzystki w Letowem — koszt 444 000,00 zt
w tym 285 258,00 zt dotacji z rezerwy celowej budzetu
panistwa na usuwanie skutkéw klesk zywiotowych w infra-
strukturze drogowej
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m Droga Brzegi w Kasinie Wielkiej — remont pochto-

nat 113 301,45 zt w tym kwota 71 984,00 zt dotacji z re-
zerwy celowej budzetu paristwa na usuwanie skutkéw
klesk zywiotowych w infrastrukturze drogowej

W trakcie realizacji pozostaje modernizacja drogi do osie-
dla Farganusy w Lostéwce — koszt inwestycji oszacowano
na kwote 396 184,85 zl. Zadanie powinno zosta¢ zakon-
czone w 2021 roku.

Ponadto Gmina podjeta wysilek przygotowania kolejnych

inwestycji — na tym wstepnym, kosztownym i czasochtonnym
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Nowe sanitariaty w szkole w Rabie Niznej

Sala gimnastyczna przy Szkole Podst. nr 2 w Mszanie Gornej

etapie planowania minety zimowe miesigce w referacie inwe-
stycji. Mozna je podsumowaé w nastepujacy sposob:

Zlecono opracowanie dokumentacji technicznej na zadanie:
Odbudowa przepustu w ciggu drogi gminnej Sukéwka w miej-
scowosci Kasina Wielka oraz na odbudowe przepustu w cig-
gu drogi gminnej Lopuszne w miejscowosci Kasinka Mafa.

Ztozono wniosek do Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Matopolskiego o dotacje w ramach funduszu ochro-
ny gruntéw rolnych na modernizacje drogi rolniczej
Lubomierz — Sobczaki oraz modernizacje drogi rolniczej Ol-
széwka — Wiklarze.

Ponadto:

m Zlozono wniosek o dotacje do Ministerstwa Sprawiedliwo-
$ci na zakup Sredniego samochodu ratowniczo-gasniczego
o napedzie terenowym dla jednostki OSP w Mszanie Gornej
oraz na zakup lekkiego samochodu ratowniczo-gasniczego
o napedzie terenowym dla jednostki OSP w Olszéwce.

AAdD

m Powotano Gminne Biuro Spisowe, ktére zakoriczyto nabér
na rachmistrzow. Na terenie gminy powotano siedmiu rach-
mistrzéw, ktérzy w okresie od 1 kwietnia do 30 czerw-
ca 2021 r beda przeprowadza¢ spis w ramach Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021 — wedtug
stanu na dzien 31 marca 2021 r.

m MieszkaricOw zainteresowanych demontazem pokry¢ da-
chowych w ramach projektu p. n. ,,Demontaz i unieszko-
dliwianie wyrobéw zawierajacych azbest na terenie gminy
Mszana Dolna” zapraszamy do sktadania wnioskéw. Jesz-
cze tylko do pazdziernika br. mozna nieodptatnie usunaé
azbest. Druki wnioskéw dostepne sa w Biurze Obstugi
Klienta oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Msza-
na Dolna

m W Gléwnym Urzedzie Nadzoru Budowlanego trwaja pra-
ce nad Centralng Ewidencja Emisyjnosci Budynkéw, na-
rzedziem informatycznym sluzacym gromadzeniu
i udostepnianiu informacji na temat ogrzewania wszystkich
budynkéw w catym kraju. System ten zastapi Baze Inwen-
taryzacji Ogrzewania Budynkéw w Malopolsce. Mieszkari-
cy beda zobowiazani przekaza¢ do gmin nowe deklaracje
dotyczace eksploatowanych urzadzen grzewczych w bu-
dynkach mieszkalnych i niemieszkalnych, ktérych sa wia-
Scicielami. Dlatego tez Urzad Gminy wstrzymuje zbieranie
ankiet mieszkaricow dotyczacych ogrzewania budynkéw
do czasu wejScia w zycie obowigzku ustawowego.

m Nadal prowadzony jest nabér wnioskéw na wymiang pie-
coéw weglowych na ekogroszek. Osoby zainteresowane za-
checamy do skfadania wnioskow.

Pracownicy Referatdw: Inwestycji i Zamowien Publicznych
oraz Gospodarki Komunalnej Ochrony Srodowiska Rolnictwa
i Le$nictwa Urzedu Gminy Mszana Dolna

Fot. Szczepan Petrycki

Oérodek Zdrowia i SDS w Mszanie Gérnej
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Kolednicy z Lubomierza ponownie
nagrodzeni w Goralskim Karnawale!

W dniu 14.02.2021 r. zakonczyt

sie 49. ,Goralski Karnawat” w Buko-
winie Tatrzanskiej. Tegoroczna edy-
cja odbyta sie w formule on-line.
Jury przyznato nagrody w trzech
kategoriach: Konkurs Grup Koledni-
czych, Popis Par Tanecznych oraz
Konkurs Tanca Zbdjnickiego.

Do Konkursu Grup Koledniczych
zglosito si¢ 38 uczestnikow. Wystepy
oceniata komisja konkursowa w skia-
dzie: dr Artur Czesak — jezykoznawca,
mgr Benedykt Kafel — etnograf, dr Do-
rota Majerczyk — etnolog, prof. dr hab.
Stanistaw Weglarz — antropolog kultu-
rowy. Reprezentantem Gminy Msza-
na Dolna byta Grupa Kolednicza
z Gwiazda i Turoniem z Lubomierza,
ktéra zdobyla drugie miejsce wraz ze
Srebrnymi Rozetami Goéralskimi i na-
groda pienigzng w wysokosci 800,00 zt.
Kolednicy z Lubomierza nie po raz
pierwszy biora udziat w bukowiariskim
festiwalu. W ubieglym roku jury row-
niez docenito grupe, przyznajac jej na-
grode gtéwna Grand Prix.

Komisja konkursowa podkreslita deter-

minacje uczestnikéw, ktérzy pomimo
utrudnien spowodowanych epidemia, zdo-
fali przygotowaé programy na wysokim
poziomie merytoryczno-artystycznym.
Nagranie grupy z Lubomierza oraz
wszystkich pozostatych uczestnikéw,
mozna obejrze¢ na oficjalnej stronie
,,Goralskiego Karnawalu™: goralskikar-
nawal.pl/live/ MONIKA HOMA

Fot. Marcin Cyrek

. A\ MALOPOLSKA
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Podczas Zagorzanskiej Mszy sw.
uczcili swaoj jubileusz

Kolejna z Zagdrzanskich Mszy $w., odprawiona 7 marca
b. r. w zabytkowym kosciele parafialnym w Lubomie-
rzu, stata sie okazjg do uczczenia Jubileuszu Ztotych
Godéw Zespotu Regionalnego Kasinianie — Zagdrzanie.

Nieprzypadkowe jest tutaj odniesienie do rocznicy, ktdra
Swietuja malzonkowie — Czcigodny Jubilat powstal bowiem
z ,malzefistwa” dwdch odrebnie dziatajacych zespotow ,.Ka-
sinianie” i ,,Zagérzanie”. 50 — lecie jego dziatalnoSci przypa-
dto na rok 2020, naznaczony bardzo mocno pandemig.
Niemozliwe wigc bylo godne i huczne uczczenie tak wazne-
go wydarzenia. Doskonatym wi¢c miejscem i okoliczno$cia
do wspdlnego Swietowania byta wtasnie Zagorzariska Msza
$w. Modlono si¢ o pomyS$Inos¢ dla wszystkich Kasinian i Za-
goérzan zrzeszonych na przestrzeni tych dziesigtek lat w struk-
turach zespolu, a dla zmarlych jego cztonkéw o zycie
wieczne. Kierownik grupy juz na inauguracyjnej Zagorzan-
skiej Mszy §w. podkreslal, jak bardzo kultura ludowa i zycie
Zagoérzan zwigzane jest z wiara, jej wyznawaniem i kultywo-
waniem. Nie dziwi wigc fakt, ze réwniez to wazne zagdrzan-
skie wydarzenie stalo si¢ miejscem Swigtowania ich
Jubileuszu.

Kasinianie — Zagorzanie, najstarszy wsrdd zagorzariskich
zespoléw regionalnych, zaprezentowat si¢ godnie, z wlasci-

wa sobie klasa. Nie brakuje im jej na scenach catego Swiata,
ale i w zaciszu ko$cielnych muréw. Smiato mozna powie-
dzie¢, ze sa to ludzie ,,do taica i do rézarica”.

Zagorzanska Msza §w. nie po raz pierwszy stala si¢ wyda-
rzeniem, podczas ktérego Swigtowano uroczystosci wazne dla
spofecznosci lokalnej. Swoje mate celebracje zwigzane z oka-
zjami skrytymi gleboko w sercach maja w tym miejscu réw-
niez rodziny z regionu. To tez doskonata okazja do tego, Zzeby
zalozy¢ regionalny stréj, spotkac si¢ z ludZmi, ktérych charak-
teryzuje przede wszystkim duma z regionu, w ktérym wyrosli
i zyja. Coraz czeSciej na Zagorzariska Msze Sw. przychodza
cale rodziny, przyprowadzajac zwlaszcza dzieci, aby zaszcze-
pi¢ w nich poczucie tozsamosci i chluby z wlasnych korzeni.
Pomaga w tym niezmiennie celebrans, O. Marek Kustron, lu-
bomierski proboszcz, ktéry z ogromna silg i przekonaniem za-
checa do kultywowania zagérzanskich tradycji.

Na kolejng Zagoérzariskg Msze Sw. zapraszamy 11 kwietnia
o godz. 14.00. W pierwsza kwietniowa niedziel¢ przypadaja
Swieta Wielkanocne, dlatego nasze wydarzenie przesuniete
jest o tydzien. Spotykamy si¢ ostatni raz w tym sezonie w Lu-
bomierzu. Od maja wracamy bowiem do Kasiny Wielkiej. Li-
czymy na obecno§¢ Zagérzan, goSci i turystow
odwiedzajacych Zagoérzanskie Dziedziny!

MAGDA POLANSKA
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Daj drugie zycie swoim
ubraniom! - oddaj tekstylia
do pojemnika PCK

Przyjeto sie, ze wraz z poczatkiem
wiosny przychodzi czas na wietrze-
nie szafy. To wtedy wyciaggamy z szaf
i szuflad wszystko co zgromadzili-
$my w nich przez ostatnie miesigce.
Jesli znajda sie ubrania, ktére juz
dawno nie zatozylismy i takie ktdre
sjeszcze sie przydadza”, ale przez la-
ta czekajg na swojg kolej, moze war-
to sie ich pozbyé, a przy okazji zrobic
cos dobrego dla $rodowiska.

Wrzué odziez, starg posciel, reczniki,
pluszowe zabawki, buty do kontenerow
oznaczonych logiem Polskiego Czerwo-
nego Krzyza, w ten sposéb nie tylko dzia-
fasz w zgodzie z ekologia, ale tez
pomagasz osobom niepetnosprawnym.
Zebrana uzywana odziez zostanie pose-
gregowana i poddana recyklingowi.
Wigkszo$¢ tekstyliow zostanie wykorzy-
stana do cel6w przemystowych — przero-
biona na czy$ciwo lub na materialy
do uszczelniania. Ubrania w dobrym sta-
nie zostang sprzedane a PCK otrzyma
cze$¢ pieniedzy na obstuge dziatan do-
broczynnych tj. wypozyczenie roweréw
tréjkotowych i sprzetu rehabilitacyjnego
dla oséb niepetnosprawnych.

MALGORZATA LESNIAK
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NA TERENIE GMINY MSZANA DOLNA POJEMNIKI
ZLOKALIZOWANE SA WNASTEPUJACYCH MIEJSCACH:

Miejscowos¢ pojl:;zbi:()w Lokalizacja
Kasina Wielka 2 Parking przy Zespole Placéwek O$wiato-

wych w Kasinie Wielkiej budynek ,B"

3 Parking przy ,,Orliku” — ZPO w Kasinie

Kasina Wielka Wielkiej budynek ,A”

. Parking przy ,Orliku” — Szkota Podstawowa
Kasinka Mata 2 nr 2 w Kasince Matej

2 Przy wjezdzie do OSP — Zespot Placéwek

Kasinka Mata Os$wiatowych w Kasince Matej

Lubomierz 2 Parking naprzeciw Kosciota

tostowka 2 Parking przy remizie OSP w tostowce
Mszana Gérna 3 Parking przy stadionie KS ,Witow" Mszana G.
Olszéwka 2 Przystanek przed remiza OSP w Olszowce
Raba Nizna 2 Przy o$rodku zdrowia

Wspieraj dziatania
Polskiego Czerwonego Krzyza

Podziel sie
tym, co masz

z potrzebujacymi!
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Odpowiedzialny turysta
sSmieci nosi ze sob3

W czasach panujgcej pandemii Beskid Wyspowy czesto
byt wybierany na jednodniowe badz weekendowe wy-
prawy zaréwno przez mieszkancow jak i turystéw z sa-
siednich miast.

Wraz ze wzrostem turystow przybylo $mieci, ktére szcze-
g6lnie wiosna kluja w oczy i zaSmiecaja szlaki turystyczne, la-
sy i tereny nadrzeczne. Planujac turystyke pamietajmy, aby
zostawi¢ miejsca biwaku w czystosci i porzadku. Naganna jest
postawa niektorych turystow, ktérzy sa w stanie wnies¢ ze so-
ba pod gére zapakowane jedzenie i napoje, a potem trudno im
znie$¢ w dot opakowania. Apelujemy o szacunek do gér i przy-
rody oraz do innych ludzi. Pami¢tajmy, Ze Smieci same si¢ nie
zaniosa do koszy i kto§ bedzie musiat po nas posprzatac.

ChcielibySmy zaangazowac wszystkich, ktérym lezy na ser-

Jak dtugo zyja

cu czysto$¢ i porzadek otaczajacej nas przyrody do podjecia
konkretnych dziatai prosrodowiskowych. Osoby ktére do-
strzegaja problem porzuconych woreczkéw, puszek i butelek
zachgcamy do zaangazowania si¢. Wychodzac na spacery za-
bierajmy ze sobg jednorazowe worki i rekawiczki na swoje od-
pady, a jeSli zechcemy zrobi¢ dla przyrody co§ wiecej
z kazdego turystycznego wyjscia znieSmy chociaz kilka po-
rzuconych §mieci. Zebrane odpady przynieSmy do naszych go-
spodarstw i wystawmy do odbioru zgodnie z harmonogramem
danego sotectwa w workach firmy Traszkan (posegregowane
i/lub zmieszane). W przypadku zorganizowania wickszej
zbidrki odpadéw prosimy o kontakt z Urzgdem Gminy Msza-
na Dolna w celu uzgodnienia szczeg6téw odbioru.

Ponizej zamieszczamy wykres obrazujacy jak dtugo w §ro-
dowisku naturalnym rozktadaja si¢ poszczegélne odpady:

smieci ?

CZAS ROZKLADU ODPADOW KOMUNALNYCH

7 v e

§ NIEDOPALEK
~ " PAPIER PAPIEROSA
ok. 6 MIESIECY ok. 5 LAT
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PLASTIK

, GUMA DO = PUSZKI
ok. 2 - 5 TYGODNI ZUCIA ALUMINIOWE ok. 100 - 1000 LAT
ok. 5 LAT LUB STALOWE ~ ‘

‘ e ok. 50 - 100 LAT =~
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ZOBACZ ILE CZASU POTRZEBUJA ODPADY ZEBY ROZLOZYC SIE W SRODOWISKU NATURALNYM

Cras rozkladu odpadoéw to biodegradacja — czyli rozklad odpadéw tlenowy lub beztlenowy

przy udziale mikroorganizmow.

Powyzsza grafika zaczerpnieta zostata ze strony internetowej: https://zk.opole.pl/materialy-edukacyjne/
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WWWMSZANAPL

NASZA GMINA 25




Godnie
rozpoczell
nowy rok

Pierwsza w nowym roku Zagdrzan-
ska Msza $w. zgromadzita tych,
ktdrzy zgodnie z tradycja kolejny
etap w swoim zyciu chcg rozpoczaé
w kosciele, zawierzajac go Panu Bo-
gu. Wiadomo bowiem, ze Zagdrza-
nie to lud pobozny. Wszystko, co
czynili, rozpoczynali od modlitwy.

Zebrani w koSciele parafialnym

w Lubomierzu byli §wiadkami wyjatko-
wej uroczystosci. OkolicznoSci wyda-
rzenia — $wiateczny wystréj Swiatyni
wypetnionej dZwigkami i sftowami ko-
led i pastoratek oraz pigknie ubrani,
w zagorzanskie stroje, ludzie — zbudo-
waly niesamowity nastréj. Kropeczke
nad ,,i” dolozyt celebrans Eucharystii,

miejscowy proboszcz, O. Marek Ku-
stron, ktéry w homilii podkre§lit zwia-
zek tradycji ze stowami ,,A Stowo stato
sie Cialem i zamieszkato migdzy nami”.
Przypomnial o zwyczajach zwigzanych
z Godnimi Swiyntami, ktére swéj po-
czatek maja w Ewangelii. Podkreslit, ze
dobro kulturowe, ktérym sa koledy, po-
wstalo dzieki Bozemu Narodzeniu.

I wlasnie te tradycyjne polskie, ale
i zagérzaniskie koledy i pastoratki, wy-

konane przez muzykéw rodzinnej kapeli
Kodcielniakéw z Olszéwki (Stowarzy-
szenie Mifo$nikéw Kultury Goralskiej
Pod Cyrlom) wraz z przyjaciétmi oraz
gazdzinami z Kota Gospodyn Wiejskich
w Olszéwce staly sie prawdziwa uczty
duchowa. Trudno byto zakoriczy¢ kon-
cert, bo roz$piewanym uczestnikom
uroczystoSci wcale nie spieszylo si¢
do swoich doméw....

MAGDA POLANSKA
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Koledowanie u Letowian

Pandemia sprzyja pacy tworcze;j.
Okres, kiedy nie mozna byto kon-
certowac przed publicznoscia,
cztonkowie Zespotu ,Letowianie”
oraz Koto Gospodyn Wiejskich
~Swarne Babki" z Letowego wyko-
rzystali na przygotowanie wirtual-
nego wystepu.

Nagrali swojg aranzacj¢ popularnej pa-
storatki ,,Paniynka Maryjo” i nakrecili
do niej teledysk, dbajac przy tym o wszel-
kie szczegéty: gware, ubidr, rekwizyty,
choreografie, miejsce. .. Nalezy tutaj jed-
nak zaznaczy¢, Ze nie jest to tradycyj-
na koleda zagérzariska. Zostala ona
zapozyczona od sasiednich Podhalan — to
melodia podhalaniska ,,Na wierch Marusy-
ny”, do ktérej utozono stowa pastoraiki.

Na pomyst realizacji tego projektu
wpadli cztonkowie Stowarzyszenia te-
towianie, wiaczyly si¢ w niego fetowskie
gaZzdziny, a strong techniczng zajeli si¢
profesjonali$ci — matzenstwo filmowcow

Wyspy Kultury

Matgorzata i Jacek Flig ze Stowarzysze-
nia Filmowego — Wyspy Kultury. Catos¢
wypadta rewelacyjnie! Zobaczcie i po-

stuchajcie na www.youtube.com.
MAGDA POLANSKA

Najserdeczniejsze zyczenia
dla 100-latki!

Mieszkanka Gminy Mszana Dolna - Pani Wtadystawa
Nawara z Kasinki Matej— obchodzita 16 grudnia swoje
setne urodziny.

Z tej okazji Jubilatke odwiedzili przedstawiciele naszego
samorzadu — W6jt Gminy Bolestaw Zaba oraz Wiceprzewod-
niczaca Rady Gminy Helena Kania. Oprécz zyczen zdrowia
i wszelkiej pomys$lnosci, Pani Wiadystawa otrzymala réwniez
bukiet kwiatéw oraz drobny upominek. Na pamiatke tego
wspanialego Jubileuszu, W6jt Gminy Mszana Dolna wreczyt
Solenizantce listy okoliczno$ciowe od Samorzadu Gminy
Mszana Dolna, Prezesa Rady Ministréw oraz Wojewody Ma-
Topolskiego.

Pani Wladystawa wciaz cieszy si¢ dobrym zdrowiem. Ma
réwniez doskonata pamigé, co potwierdzaja Jej liczne wspo-
mnienia z okresu mifodosci (m. in. te z czaséw II wojny §wia-
towej). Jubilatka przez cale zycie mieszka w swojej rodzinnej
wsi — Kasince Matej. Ma dwdch synéw oraz posiada liczne
grono wnukéw i prawnukow.

OPRAC. UG MSZANA DOLNA
Zdj. Aneta Nawara
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Ulga z tytutu
kompostowania
bioodpadow

0d 1lutego 2021r. wtasciciele nieruchomosci zamiesz-
katych moga otrzymac ulge w optacie za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi, jezeli zdecyduja sie

na kompostowanie hioodpaddw w przydomowych kom-
postownikach. Wysoko$¢ ulgi wynosi odpowiednio:

* 1,00 zI. miesigcznie od gospodarstwa domowego
jednoosobowego,

e 2,00 zt. miesi¢cznie od gospodarstwa domowego
dwuosobowego,

* 3,00 zt. miesi¢cznie od gospodarstwa domowego
trzyosobowego,

* 4,00 zt. miesi¢cznie od gospodarstwa domowego
czteroosobowego i wigcej.

Aby uzyskac taka ulge nalezy zalozy¢ kompostownik, a na-
stepnie zglosi¢ fakt jego posiadania i kompostowania w nim
bioodpaddw, sktadajac w Urzedzie Gminy Mszana Dolna de-
klaracje o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi z uwzglednieniem wyliczenia ulgi (druk
deklaracji o wysokoSci oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi, dostepny jest na stronie gminy: www.msza-
na.pl w zakladce ,.dla mieszkarica” lub Urz¢dzie Gminy).
Zgodnie z zapisami ustawy o utrzymaniu czystosci i porzad-
ku, fakt posiadania kompostownika i kompostowania biood-
padéw podlega kontroli. W razie stwierdzenia, ze wlasciciel
nieruchomosci, ktory zadeklarowal kompostowanie bioodpa-
déw: nie posiada kompostownika przydomowego lub nie
kompostuje bioodpadéw stanowiacych odpady komunalne
w kompostowniku przydomowym, lub uniemozliwia doko-
nanie ogledzin nieruchomosci, w celu weryfikacji zgodnosci
informacji, ze stanem faktycznym, Wéjt, w drodze decyzji
orzeka, utrat¢ prawa do zwolnienia. Utrata prawa do zwolnie-
nia, nastepuje od pierwszego dnia miesigca, w ktérym stwier-
dzono wystapienie, co najmniej jednej z powyzszych
przestanek. Ponowne skorzystanie ze zwolnienia, bedzie moz-
liwe nie wczesniej niz po uptywie 6 miesiecy od dnia, w kt6-
rym decyzja o utracie prawa do tego zwolnienia stata si¢
ostateczna i wymaga ztozenia nowej deklaracji o wysokosci
oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

Bioodpady stanowigce odpady komunalne nalezy kompo-
stowa¢ w kompostownikach przydomowych, otwartych lub
zamknietych, zapewniajacych dostep powietrza do kompo-
stowanej masy. Mozna do tego celu uzy¢ gotowych, zakupio-
nych kompostownikow lub kompostownikéw wykonanych
wlasnorecznie. Miejsce przeznaczone na kompostownik po-

winno by¢ ostoni¢te od wiatru i zacienione oraz nieco wznie-
sione, aby deszcz nie zalewat powstajacego kompostu.
Kompostowaé mozna liscie, trawe, obierki warzyw i owo-
céw (za wyjatkiem cytrusowych), a nawet fragmenty tektury
(np. z wytloczek po jajkach), skorupki jaj, Scidtke zwierzat
domowych np. chomikéw. Nie nalezy wrzuca¢ do kompo-
stownika mig¢sa, ryb, gotowanej zywnosci, popiotu weglowe-
g0, odchodéw zwierzat itp. Co miesigc nalezy przemieszac
zawarto$¢ kompostownika w celu dostarczenia powietrza oraz
dotarcia mikroorganizméw do wszystkich warstw kompostu.
ELZBIETA WYDRA
Kierownik Referatu Gospodarki Komunalnej,
Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa

WYGRAJ KOMPOSTOWNIK!

Wdjt Gminy Mszana Dolna zaprasza rodziny z terenu
gminy Mszana Dolna do wziecia udziatu w konkursie

na plakat promujacy prawidtowe przydomowe kompo-
stowanie bioodpaddw pt.: ,Nasza rodzina kompostu-
jeizyskuje!”

Cel konkursu:

ksztattowanie prawidtowych postaw ekologicznych w gospo-
darowaniu bioodpadami;

promowanie przydomowego kompostowania bioodpaddéw

na terenie gminy Mszana Dolna;

zaangazowanie dzieci, mtodziez, rodzicéw, dziadkéw do aktyw-
nego wspierania dziatarn zwigzanych z ochrong $rodowiska.
Warunki uczestnictwa:

konkurs skierowany jest do rodzin z terenu Gminy Mszana Dolna.
uczestnicy sktadajg prace w postaci plakatu wykonanego tech-
nika plastyczna collage w formacie A2 lub Al;

prace nalezy podpisac¢ na odwrocie: imie i nazwisko zgtaszaja-
cego, adres zamieszkania, tel. kontaktowy oraz dostarczy¢ wy-
petniona deklaracje uczestnictwa w konkursie zatacznik nr

do regulaminu. Ztozenie pracy konkursowej jest réwnoznaczne
z przyjeciem warunkdéw konkursu.

Kryteria oceny prac:

oryginalnosé i pomystowos¢ interpretacji tematu konkursu;
zakres i przekaz informacji;

przedstawienie korzyscii zasad prawidtowego kompostowania
bioodpaddw.

Terminarz:

ogtoszenie konkursu —luty 2021 roku;

termin nadsytania prac — 30 kwietnia 2021 roku;
rozstrzygniecie konkursu —14 maja 2021 roku;

Miejsce sktadania prac:

prace nalezy dostarczy¢ do Urzedu Gminy Mszana Dolna ul.
Spadochroniarzy 6, 34-730 Mszana Dolna pok. 38.

Dla trzech najlepszych rodzinnych prac plastycznych
czekaja nagrody rzeczowe - KOMPOSTOWNIKI.
Zapraszamy do udziatu w konkursie.

MALGORZATA LESNIAK
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Nowy samochad
dla jednostki OSP
w Kasinie Wielkie]

W dniu 20.12.2020 r. miato miejsce uroczyste przekazanie
samochodu ratowniczo-gasniczego marki FORD RANGER
znapedem 4x4 dla jednostki OSP w Kasinie Wielkiej.

Uroczystego przekazania samochodu druhom z Kasiny Wiel-
kiej dokonat Bolestaw Zaba Wé6jt Gminy Mszana Dolna w obec-
nosci Edwarda Siarki — Wiceministra w Ministerstwie Klimatu
i Srodowiska a jednoczesnie Prezesa Zarzadu Oddziatu Woje-
wodzkiego ZOSP RP w Matopolsce, Artura Zaby — Radnego Po-
wiatu Limanowskiego oraz Stanistawa Kalety i Krzysztofa
Kuczaja — Radnych Gminy Mszana Dolna. Dzigki staraniom Pa-
na Wiceministra Edwarda Siarki gmina otrzymata dotacje
w kwocie 200 tys. zI. z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci. Wkiad
wlasny gminy w zakup samochodu w wysokosci 26 999,00 zt
whiesli strazacy z OSP Kasina Wielka.

— Gratulujemy OSP Kasina Wielka! Cieszymy sig¢ ze spo-
tecznosciq Kasiny Wielkiej i catej gminy, bo to kolejny krok
na drodze do poprawy bezpieczeristwa nas wszystkich — wy-
razit rado$¢ gospodarz Gminy Mszana Dolna Bolestaw Zaba.

Fabrycznie nowy samochéd marki Ford Ranger 4x4, be-
dzie stuzyl calej spotecznosci lokalnej oraz przyczyni si¢
do poprawy bezpieczefistwa powiatu dzigki niestandardowej
specyfikaciji jaka posiada. Juz obecnie stuzy z powodzeniem
jako wygodne narzedzie do przewozu oséb niepetnospraw-
nych do punktéw szczepieri przeciw wirusowi SARS-COV-
2. To jedno z wielu zastosowarhi nowego nabytku OSP
Kasina Wielka. JAROSEAW JURCZAK

SPRAWIEDLIWOSCI

= FUNDUSZ ;
¥ SPRAWIEDLIWOSCI
/)

Wspélfinansowano ze §rodkéw Funduszu Sprawiedliwosci,
ktorego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci
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Rodzina w pandemil

Wptyw sytuacji pandemii na wystepowanie negatywnych zjawisk w rodzinie

Sytuacja pandemii powoduje zmia-
ny w funkcjonowaniu rodzin. Praca
zdalna lub okresowy rak aktywno-
$ci zawodowej rodzicdow, state prze-
bywanie dzieci w domu w zwigzku

z nauka zdalng, a takze ogranicze-
nia w bezposrednich zewnetrznych
kontaktach spotecznych powoduja,
ze relacje spoteczne cztonkdéw ro-
dziny odbywaja sie prawie wytacz-
nie w ramach kontaktow
wewnatrzrodzinnych.

Sytuacja taka stanowi wyzwanie dla
rodzin i czgsto ma pozytywne skut-
ki — pozwala na poglebienie relacji, od-
najdywanie  nowych  aktywnoSci
indywidualnych i wspdlnych, szersze,
pozytywne oddzialywanie wychowaw-

cze rodzicéw na dzieci. Stwarza¢ moze
jednak takze zagrozenie ujawnienia si¢
lub poglebienia negatywnych zjawisk
w relacjach rodzinnych — agresji, nad-
uzywania Srodkéw psychoaktywnych,
réznych przejawéw przemocy. Wspol-
ne, stale przebywanie w jednym miejscu
0s6b stosujacych agresje i przemoc oraz
cztonkéw rodzin, do ktérych te zacho-
wania sg kierowane, powoduje nawar-
stwianie si¢ atmosfery strachu, leku,
braku poczucia bezpieczenstwa i stabi-
lizacji, a takze bezsilno$¢ i bezradnos¢
czesto przechodzace w stany depresyj-
ne, a nawet suicydalne. Negatywne zja-
wiska w rodzinie szczegdlnie mocno
dotykaja dzieci, ktére — nawet, gdy za-
chowania agresywne nie sg skierowane
do nich bezposrednio — ponosza emo-

cjonalne konsekwencje: przezywaja
trudne emocje, z ktérymi nie moga so-
bie poradzic€ i nie maja (nie znaja) moz-
liwosci uzyskania pomocy z zewnatrz.
SpecjaliSci wskazuja, ze dzieci bedace
Swiadkami przemocy domowej, sa na-
razone na emocjonalng i psychologicz-
ng traume¢ oraz poczucie odrzucenia,
a w dluzszej perspektywie mogg miec
problemy spoleczne, behawioralne oraz
emocjonalne. Te symptomy mogg pro-
wadzi¢ do depresji, mysli samobdjczych
czy agresji. Osoby, ktére w dziecifistwie
byty §wiadkami lub ofiarami przemocy,
moga przejawiac niektore lub wszystkie
z tych zachowan w Zyciu dorostym, cze-
sto nakrecajagc w ten sposéb koto prze-
mocy, co w konsekwencji wptywa
na ich poczucie szczgscia.

FOT. ADOBE STOCK
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Wediug definicji sformutowanej
przez Miedzynarodowa Organizacje
Nauk Medycznych i Swiatowg Organi-
zacje Zdrowia ,,maltretowanie dziecka
to kazde zamierzone lub niezamierzo-
ne dzialanie osoby doroslej, spote-
czenstwa lub panstwa, ktére wplywa
ujemnie na zdrowie, rozwéj fizyczny
lub psychospoteczny dziecka”. Szcze-
gblnie negatywne skutki dla zdrowia
i rozwoju dziecka ma stosowanie agre-
sji, przemocy i naduzywanie Srodkéw
psychoaktywnych (w tym alkoho-
lu) — przez ich rodzicéw. Wielu badaczy
wskazuje na silne zwiazki pomiedzy pi-
ciem alkoholu a stosowaniem przemo-
cy interpersonalnej w ogdle, a przemocy
domowej szczegdlnie, co potwierdzaja
réwniez wyniki monitoringu prowadzo-
nego w naszym wojewodztwie przez
Policje i Matopolski Urzad Wojewddz-
ki w Krakowie, prezentowane w corocz-
nych raportach.

Powigzania pomiedzy

piciem alkoholu

amaltretowaniem dzieci:

m szkodliwe picie alkoholu moze bez-
posrednio wplywac na funkcje psy-
chiczne i kognitywne, zmniejszajac
samokontrole i czyniac czlowieka
bardziej podatnym na akty przemocy,
réwniez wobec dzieci,

m sszkodliwe picie alkoholu przez ro-
dzicéw i opiekundéw moze wplywac
niekorzystnie na poczucie odpowie-
dzialno$ci, a takze zmniejszac ilos¢
czasu i pieniedzy, ktére moga by¢
przeznaczone dla dziecka. W takich
sytuacjach moze dojs¢ do zaniedba-
nia podstawowych potrzeb dziecka,

m sszkodliwe picie przez rodzicéw jest
zwigzane z innymi problemami, taki-
mi jak stabe zdrowie psychiczne i an-
tyspoteczny charakter. Te czynniki
zwickszaja ryzyko maltretowania
dziecka,

m sdo$wiadczenie bycia maltretowa-
nym jako dziecko jest powiazane
z ryzykownym i szkodliwym piciem
alkoholu w pdZniejszym zyciu. Sie-
ganie po alkohol w zyciu dorostym
stanowi czgsto probe poradzenia so-
bie z przezyciami z dzieciistwa,

m sszkodliwe picie przez kobiety w cia-
zy moze skutkowaé rozwojem alko-

holowego zespotu ptodowego (FAS)
Iub poalkoholowym efektem ptodo-
wym (FAE). Takie zaniedbania sg po-
wigzane réwniez ze zwickszonym
ryzykiem zne¢cania si¢ nad dzieémi,
a u dzieci z FAS lub FAE — z ryzy-
kiem zachowan o charakterze prze-
stepczym badZ aktéw przemocy,

m spozostawianie dzieci bez opieki badZz
brak kontroli w zakresie si¢gania
przez nie po alkohol, co pozwala im
regularnie si¢ upija¢, moze zniszczy¢
ich zdrowie psychiczne i fizyczne,
prowadzac do zwigkszonego ryzyka
dokonywania aktéw przemocy.

Negatywne zjawiska w rodzinie po-
woduja wystapienie bezposrednich skut-
kéw oraz — co ma szczegélne
znaczenie — skutkéw odroczonych, wply-
wajacych na jakos$¢ zycia, w jego wielu
aspektach, cztonkéw tych rodzin.

Konsekwencjami przemocy fizycznej
sg urazy (np. siniaki, oparzenia, ztamania),
a w najciezszych przypadkach urazy po-
wstate w wyniku maltretowania, moga
miec skutek Smiertelny. Wszystkie zacho-
wania przemocowe wywoluja symptomy
zwigzane ze stresem. Zachowania prze-
mocowe skierowane bezposrednio na oso-
by doroste majg negatywne konsekwencje
réwniez u Swiadkéw — szczeg6lnie dzie-
ci, ktére emocjonalnie zaangazowane sa
w relacje dorostych (rodzicow).

Problemy wystepujace

u ofiar, zaréwno

w dziecinstwie, jak

i w pézniejszym zyciu:

m ek, zaburzenia snu, depresja czy pro-
by samobdjcze. Zwickszaja one ryzy-
ko naduzywania alkoholu lub
narkotykow,

m ofiary sg réwniez bardziej narazone
na przejawianie tendencji do przemo-
cy w poZniejszym zyciu (zngcanie si¢
nad dzieckiem, przemoc w stosunku
do partnera),

m maltretowanie dziecka i pdZniejsze
problemy z alkoholem moga wptywaé
na przenoszenie problemu przemocy
z jednego pokolenia na nastepne,

m maltretowane dziecko ma gorsze wy-
niki w nauce, co czg¢sto skutkuje po-
siadaniem gorzej platnej pracy
w dorostym zyciu,

m niektdre badania wykazaly, ze zar6w-
no mezczyzni, jak i kobiety, ktérzy
doswiadczyli maltretowania w dzie-
cifstwie, sa narazeni na wicksze ry-
zyko zwigzania si¢ w przysztoSci
z partnerem z problemami alkoholo-
wymi, matzefskimi badZ rodzinnymi.
(Na podstawie raportu Child Maltre-

atment and Alcohol — WHO 2006

www. niebieskalinia. pl/edukacja/materialy-
-edukacyjne/artykuly/54-maltretowaniedzieci-
a-alkohol-raport-who-2006)

W udzielaniu pomocy osobom doro-
stym Zyjacym w zwiazku przemoco-
wym — w budowaniu z nimi planu
bezpieczenstwa — nalezy uwzglednic
takze bezpieczenstwo dzieci, na wypa-
dek wystapienia napasci/zachowar
przemocowych ze strony osoby stosuja-
cej przemoc. Plan ten winien zawieraé
informacje dla dzieci przekazane przez
osobe doswiadczajaca przemocy lub
wspierajacg dziecko, w tym:
® co ma zrobi¢, gdyby doszto do napa-

§ci/zachowania przemocowego,

m zna¢ numery telefonéw 112, 997
na Policje, 999 do pogotowia ratun-
kowego,

m jak bezpiecznie opusci¢ dom, do ko-
g0 ze znajomych, sasiadéw lub rodzi-
ny zwrdcic si¢ o pomoc.

Do wspoélpracy w organizowaniu
miejsc kontaktowych winny by¢ wla-
czone lokalne instytucje i stuzby — po-
licja, instytucje pomocy spolecznej,
o$wiaty, ochrony zdrowia oraz orga-
nizacje pozarzadowe. Podmioty te
winny upowszechnia¢ w §rodowisku
informacje o wilasnych telefonach,
stronach i innych mozliwosciach elek-
tronicznego kontaktu, a takze o ogol-
nopolskich telefonach, kampaniach
i miejscach udzielania pomocy.

Material opracowany przez pracow-
nikow Wydzialu Polityki Spolecznej
Malopolskiego Urzedu Wojewdédzkie-
go w Krakowie, z przeznaczeniem
do wykorzystania w dziataniach informa-
cyjno-edukacyjnych dla przedstawicieli
instytucji i stuzb pomocowych oraz kie-
rowanych do spotecznosci lokalnych.

JACEK KOWALCZYK
Dyrektor Wydziatu
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Depresja - to powazna choroba, ktdra
dotyka wielu ludzi wokét nas. 23 lutego
obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Walki
z Depresjg. Wedtug danych Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia, Depresja jest czwarta
najpowazniejszg chorobg na Swiecie

i jedna z gtéwnych przyczyn samobdjstw.
Celem obchodéw jest upowszechnienie
wiedzy na temat depresji i innych
zaburzen z nig zwigzanych.

Depresja

Walcze - Zwyciezam!

zesto zdarza nam si¢ myslec o depresji w sposéb

stereotypowy. Czasem osoby zdrowe, kiedy od-

czuwaja smutek lub obnizony nastrdj méwia, ze

maja depresje. Ten sposéb mySlenia zamazuje po-
wazny problem z jakim zmagaja si¢ osoby chorujace na de-
presje. Depresja bowiem nie jest wytacznie smutkiem, stanem
przygnebienia, dotem psychicznym. Jest powazng choroba,
ktéra moze w niektdrych przypadkach okazac si¢ Smiertelna.
Wplywa ona nie tylko na funkcjonowanie osoby chorujace;.
Skutki depresji dotykaja nierzadko cate rodziny. Depresja to
powazny, niezrozumialy do kornca przeciwnik, z ktérym wal-
ka moze okazac si¢ trudna, dtugotrwata, ale absolutnie jest
mozliwa do wygrania.

Internauta @Pawet Lecki w swoim poscie opublikowanym
na profilu w mediach spoteczno$ciowych 23 lutego przyblizyt
zagadnienie depresji opisujac je zwyklym jezykiem, trafiaja-
cym do ludzi bardziej niz podrecznikowe wywody. Opisat de-
presje w nastepujacy sposob:

— Moze zaczqcé si¢ zupetnie zwyczajnie. Lekko obnizony na-
stroj nie jest powodem do niepokoju. Wszyscy czasem taki ma-
Jjg. Raptem tapiesz si¢ na tym, Ze masz obniony nastroj
codziennie i bez przerwy, czasem nawet bez Zadnej przyczyny
w zasiegu wzroku. Caty jestes obniZonym nastrojem, a proste
czynnosci zaczynajq przypominac wyprawe na ksiezyc.

Rados¢ zamienia sie w obojetnoscé, zaczynasz wszystko wi-
dzie¢ przez szybe, ktorg postawit przed tobq zlosliwy szklarz.
Stajesz si¢ niechetnym widzem swojego wtasnego Zycia,

chciatbys nawet cos zmienic, ale rownie dobrze mogtbys pro-
bowac zaparzy¢ herbate w Morzu Baftyckim.

Wstajesz z tozka, gdyz musisz, a po dziesieciu minutach, gdy
myslisz, Ze wstates, 7 lekkim niepokojem, gdyz w zasadzie nie
odczuwasz juz emocji, stwierdzasz, Ze dalej leZysz, a wskazowki
zegara twierdzq, Ze mingta godzina. Przecie? masz jakies obo-
wiqzki, kumpel dzwoni i mowi, Ze jest pickna pogoda i wiasnie
Jjedzie do pracy. Bedzie dobry dzien.

Ty masz mgte na oczach i zachmurzenie w mozgu. Nogi i re-
ce odmawiajq wspotpracy, cho¢ przeciez nie przypominasz so-
bie, zebys miat jakis wypadek. Zapadasz si¢ coraz glebiej, masz
wraZenie, ze poduszka jest oceanem. Nawet gdy w koricu zmu-
sisz si¢ do czegos, gdyi masz jeszcze odrobing stabej silnej wo-
li, to wszystko robisz jak w zimowych rekawiczkach, a ludzi
dotykasz przez papier.

Pojawiajq sie natretne mysli, Ze nic nie ma sensu, jestes ni-
kim, nie ma Zadnego logicznego powodu, zebys istmiaf na Swie-
cie, dla nikogo nie jestes wazny, a juz najmniej dla samego
siebie. Dobre rady trafiajq w pustke twojej gtowy, a jedzenie
smakuje jak karton. CoS robisz, gdzies idziesz, ale pamigc nie
zapamietuje dokiadnie. Chciatbys znikng¢, gdyz w znikaniu
dostrzegasz cos w rodzaju nadziei. Nie do korica odrozniasz
siebie od Swiata, masz same wqtpliwosci, dzieni przypomi-
na noc, a w nocy nie mozesz zasng¢ lub Spisz caly czas, ale
nie jest to sen, a raczej kryjowka przed rzeczywistosciq.

Depresja jest prawdopodobnie jednq z najbardziej demo-
kratycznych chorob na Swiecie. Dotyka bogatych i biednych,
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tych, ktorzy myslq, Ze sq pigkni i tych, ktorzy czujqg, zZe sq nie-
doskonali, samotnych i Zyjgcych w rodzinie, bardzo miodych,
w Srednim wieku, starszych, spetnionych zawodowo i pracu-
Jjgcych na umowie Smieciowej, zaradnych i bezradnych, we-
sotych i smutnych, wysokich i niskich, mieszkajqcych w domku
Jednorodzinnym i w bloku z wielkiej ptyty, mitych i gburowa-
tych, znanych i anonimowych w przestrzeni publicznej.

Jednoczesnie jest chorobq, ktorg nadal niektorzy lekcewa-
Zq i uwazajg, zZe wystarczy wzigc sie w garsé. Uznajq jq
za oznake stabosci. Jakby miaZdzyca byta oznakq stabosci.
Lub zawat serca, lub reumatyzm. Depresja nie oznacza, Ze je-
stes gorszy, stabszy. JesteS po prostu chory. Nikt nie mowi
cztowiekowi z rakiem odbytu, 7eby wzigt si¢ w garsé i mu
przejdzie, jak rekq odjgl.

Depresja moze by¢ chorobq Smiertelng. Mozna jq jednak
z powodzeniem leczy¢, cho¢ trzeba pamietac, ze nie wystarczy
polezec¢ w tozku, jak w przypadku grypy. Nie wystarczy magicz-
na pastylka, ktora pokoloruje Swiat na nowo.

23 lutego to Dzieri Walki z Depresjg. Powinien trwac caty rok.

Jesli nie chcesz zaczqc od wizyty u lekarza, to sprobuj sko-
rzystac z telefonu. Gtos kompetentnej osoby moze wiele zmie-
ni¢. W rezultacie i tak bedziesz musiat skorzystac z fachowej
pomocy lekarza. Depresji nie wyleczy najlepszy przyjaciel,
mqz, Zona, matka, ojciec, ksiqdz, coach, filmik na jutubie. Nie
wyleczysz sie sam metodami z pamietnika babci. Wsparcie
otoczenia jest bardzo wazne, ale ztamanej nogi, raka, nadci-
Snienia tez te wszystkie osoby nie wyleczq. Ich rolq jest mig-
dzy innymi to, zeby pomoc ci w otrzymaniu medycznej opieki.
Depresja jest takq samg chorobgq, jak kazda inna i potrzebu-
Jesz profesjonalnej obstugi samego siebie. To Zaden wstyd. Wi-
Zyta u lekarza to nie jest koniec §wiata, a w zasadzie jego
poczqtek.

Osoby z depresja sa wirdd nas. Podejmuja heroiczng wal-
ke o powrét do zdrowia. Potrzebujg wiedzy, zrozumienia,
wsparcia, czasem wyreczenia w codziennych czynnoSciach.
Nade wszystko potrzebuja akceptacji i dostepu do profesjo-
nalnego leczenia. BadZmy wrazliwi. To moze by¢ dziecko,
ktére przestaje sobie radzi¢ w szkole, to moze by¢ nastolatek,
ktéry doswiadczyt hejtu w Internecie, nie radzi sobie z izola-
cja w czasie pandemii, albo przezyt rozczarowanie uczucio-
we, to moze by¢ matka — ktéra niedawno urodzita dziecko,
lub je stracita, to moze by¢ kto§ opiekujacy si¢ osobag niepet-
nosprawna, to moze by¢ ojciec, ktdry stracit prace, to moze
by¢ alkoholik, ktéry rozpoznat alkohol, jako lekarstwo na ten
wewnetrzny bol, to moze by¢ przedsigbiorca, sportowiec, ak-
tor, uSmiechnieta, pickna modelka, to moze by¢ osoba prze-
zywajaca odejscie partnera, do§wiadczajaca przemocy, starsza
lub z niepelnosprawnoscia. To mozesz w koncu by¢ Ty sam.
Nie badZ obojetny, jesli dostrzegasz nawet subtelne zmiany
w zachowaniu bliskiej osoby, porozmawiaj, nie oceniaj, wy-
raz akceptacje, zaoferuj pomoc.

Znani ludzie, ktérzy do§wiadczyli depresji czasem dzielg
si¢ tym co przezywali w czasie choroby. To bardzo wazne
Swiadectwa, gdyz naprawdg trudno rozpoznaé zaburzenia de-
presyjne u bliskich oséb, a jeszcze trudniej zrozumie¢ swoja
role jako os6b wspierajacych. Nasza rodaczka — Justyna Ko-

walczyk w swoim wypelionym ci¢zka praca sportowca i suk-
cesami zyciu do§wiadczyta depresji. Otwarcie si¢ tym podzie-
lita za poSrednictwem mediéw, by przywrécié wiare i nadzieje
chorujacym i ich bliskim. W wywiadach prasowych opowia-
data o swoim zmaganiu z choroba:

,,Osoba chorujgca na depresje przechodzi rézne etapy. Ona
sama najpierw czuje z10$¢, bo wie, ze cos jest nie tak, ale nie
potrafi nazwac problemu. Po niej nast¢puje smutek, ktory
przeistacza si¢ w obojetnos¢. Justyna godzinami bezczynnie
lezy na t6zku. Nie jest w stanie nic zrobi¢, nawet czyta¢ swo-
jego ,,Mistrza i Malgorzate”. Chaos w jej glowie, niczym Wo-
land z ulubionej powiesci Buthakowa, pojawia si¢ i znika
w najmniej spodziewanej chwili.

— Pamigtam swoje 30. urodziny, kiedy z nerwow zwymio-
towatam. To byt pierwszy moment, w ktorym uswiadomitam
sobie, Ze sprawa jest bardzo powazina. Pot roku wcezesniej
przestatam spac, juz wtedy bytam na mocnych lekach. Nie po-
magaty. Trzestam sig po nich, momentami doprowadzaty mnie
do utraty $wiadomosci, najczesciej zas do stanu obojetnosci.
Chciatam czué, a pojawiata sie pustka. I kolejny mo-
ment — skierowanie do szpitala. Wiesz, Ze cos nie tak, ale cat-
kiem co innego, gdy dostajesz to na papierze. Przezytam
szok — opowiada.

Kasina Wielka. Za dnia Justyna nie chce wychodzi¢ z do-
mu, a nocami stychac ptacz, wigc rodzina szybko zdaje sobie
sprawe, ze musi interweniowac. Bliscy jej nie oceniaja.
Po prostu rzucaja si¢ na ratunek, mimo ze szybko na horyzon-
cie wida¢ pierwsze, bardzo strome schody.

29

Osoby z depresjq sq wsréd nas. Podejmu-
jq heroicznq walke o powrét do zdrowia.
Potrzebujq wiedzy, zrozumienia, wspar-
cia, czasem wyreczenia w codziennych
czynnosciach. Potrzebujq akceptacji i do-
stepu do profesjonalnego leczenia.

— Chciatam na kazdym kroku udowodnic im, Ze nie sq w sta-
nie mi pomoc. Ktocitam sie 7 rodzing, a poZniej wybuchatam
placzem, bo do przekonania o wilasnej beznadziejnosci docho-
dzita Swiadomosé, ze krzywdze bliskich. Marzytam o tym, by
znikngé. W ostatniej fazie cziowiek mysli, Ze nie nadaje si¢ ab-
solutnie do niczego, ze jest nikomu niepotrzebny. Przestatam
Jesé, w kotko wymiotowatam. Nie akceptowatam samej siebie,
wiec chciatam sig zniszczy¢ — opisuje Kowalczyk.

Nie wida¢ Swiatetka w tunelu. Zanim Justyna podnosi si¢
po jednym ciosie, otrzymuje od zycia drugi, duzo mocniej-
szy — traci dziecko. Poronienie poglebia stany depresyjne.
Bliscy si¢ jednak nie poddaja, nie dopuszczajac do siebie
mySli, ze t¢ dluga walke z choroba mozna przegra¢. Brat
wysyla kazdego ranka MMS-a z osiotkiem, przekazujac
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zartobliwie siostrze, ze jest strasznie uparta. Kupuje tez
szczeniaka — od tej pory Justyna bedzie wychodzi¢ z domu
nawet, jesli nie ma na to ochoty, bo przeciez trzeba wypro-
wadzi¢ Marika.

— W najtrudniejszym momencie wszyscy Zjechali do moje-
go domu, nie pozwalajgc mi na samotnosc. Jesli chciatam roz-
mawiac, rozmawialismy, a gdy chciatam milczec, milczelismy.
Po prostu byli. Pomyslatam w koricu, Ze skoro tak o mnie wal-
czq, moze faktycznie jestem cos warta. Zaczetam wychodzi¢
na prostqg — wspomina Justyna.

Znajduje w Warszawie Swietng terapeutke. Pierwsze sesje
to niekonczace si¢ wybuchy ptaczu, ale rozmowy przynosza
efekt, bo pacjentka uczy si¢ szacunku do samej siebie.
A po kilkunastu spotkaniach specjalistka méwi do niej:

— Spéjrz na kosz. Jest w nim tylko jedna chusteczka.

Choc terapeutka odegrala w procesie leczenia wielkg role,
pytana o to, kto pomégt jej wyjs¢ z depresji, Justyna juz za-
wsze na pierwszym miejscu bedzie wymieniac rodzing i przy-
jaciotke. Dla kibicow Kowalczyk to sportowa legenda
i multimedalistka olimpijska. Dla nich — Tysia, ktéra kochata
nadziewane nalesniki i kolekcjonowala mapy. Wiedziata, ze

W depresji
nie
wystarczy
wziac
sie w garsc.

23 luty Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresja

zawsze moze na nich polegac. Gdy liczyta zdobyte medale,
ale tez znacznie wczesniej, np. w czasach liceum, gdy liczyta
w portfelu drobne, ktérych brakowalo na bilet autobusowy
do domu. W decydujacym momencie, kiedy znalazta si¢
na ostrym zakrecie, nie zawiedli.

— W koricu dzieki bliskim zaczefam doceniac¢ kaidg
najmniejszq rzecz. Poczutam, Ze znow chce Zy¢é. (...)

Nie zapominajmy tez i propagujmy ta wiedze, ze depresje
mozna skutecznie wyleczy¢ przy pomocy farmakoterapii
i psychoterapii. Czesto to dtugi proces, jednak ludzie wraca-
ja do normalnego funkcjonowania, s3 w stanie uczyc sie, pra-
cowac, nawiazywac satysfakcjonujace relacje. Pojawia si¢
coraz wiecej miejsc, gdzie mozna skorzysta¢ z pomocy pro-
fesjonalistéw. Pamietajmy ponad wszystko, by nigdy nie po-
zwala¢ sobie na Zarty z 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
szpitali psychiatrycznych i innych form leczenia. Zachowaj-

my wrazliwo$¢ i uczmy jej dzieci. Cierpigcy z powodu zabu-
rzen psychicznych to w pelni wartoSciowi ludzie, godni sza-
cunku uwagi i pomocy.

W tekscie wykorzystano fragmenty reportazu autorstwa
Dariusza Farona z 11 maja 2018 roku pt. A teraz sig zniszcze.
Reportaz pokazuje zmagania znanych sportowcéw z proble-
mem depresji w ich zyciu. Reportaz przypomniano w zwiaz-
ku z Migdzynarodowym Dniem Walki z Depresja na portalu
www.onet.pl
Link do reportazu: port. onet. pl/zimowe/biegi-narciarskie/
depresja-w-sporcie-wzruszajace-historie-gwiazd/4r1x164

ANNA PETRYCKA

Antydepresyjny Telefon Forum

Przeciw Depres;ji

tel. 22594 91 00 (czynny w Srode — czwartek od 17.00
do19.00) koszt potgczenia jak na numer stacjonarny
wg taryfy Twojego operatora telefonicznego

Telefon zaufania dla osdb dorostych

w kryzysie emocjonalnym

tel. 116 123 (poniedziatek-pigtek od 14.00-22.00, pota-
czenie bezptatne)

Catodohowa hezptatna infolinia dla dzieci,
mtodziezy, rodzicow i nauczycieli
tel. 800 080 222 (czynne catodobowo)

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
tel. 116 111 (czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe)

Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niehieska Linia"
tel. 800120 002 (telefon pracuje catodobowo)

Telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczernistwa dzieci
tel. 800100 100 (poniedziatek-pigtek, od 12.00-15.00)

Catodohowy telefon dla kobiet
doswiadczajacych przemocy
tel. 600 070 717 (codziennie / catodobowo)

Telefon zaufania dla oséb dotknietych
przemoca seksualng w Kosciele

tel. 800 280 900 (telefon wsparcia dziata we wtorki
w godzinach 19.00-22.00). Kontakt telefoniczny prze-
znaczony jest przede wszystkim dla oséb,ktére same
doswiadczyty wykorzystywania seksualnego, oraz ich
najblizszych. Inicjatywe tworzg Swieccy katolicy, tele-
fon Swiadczy pomoc osobom dorostym. Wiecej infor-
macji: www.zranieni.info
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Nowy okres
sSwiadczeniowy
W programie
Rodzina 500+

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej in-
formuje, ze wnioski o $wiadczenie wycho-
wawcze 500+ sg przyjmowane od 1
lutego 2021 r. —w formie elektroniczne;j.

Od 1 kwietnia 2021 r. — mozna bedzie zto-
zy¢ wniosek w formie papierowej w siedzibie
GOPS w Mszanie Dolne;j.

Uwagal!

Ze wzgledu na panujaca sytuacje epide-
miologiczng dotyczacag COVID — 19 zaleca-
my, aby wnioski o ustalenie prawa
do $wiadczenie wychowawczego sktadac
droga elektroniczna

Jest kilka sposobdéw na ztozenie wniosku
w formie elektronicznej. Mozna to zrobic
przez:

* bankowo$¢ elektroniczna,

e portal Emp@tia,

* Platforme Ustug Elektronicznych ZUS.
MARIA KOSCIELNIAK

Ztoz wniosek na nowy okres Swiadczeniowy
z programu Rodzina 500+

RODZINA

3

PUE ZUS

0d 1 lutego online

Bankowos¢
elektroniczna

A
. o

0d 1 kwietnia osobiscie w urzedzie lub za posrednictwem poczty

empatia.mrips.gov.pl

Wiecej informacji: gov.pl/rodzina

GMINNY PUNKT KONSULTACYJNY DO SPRAW UZALEZNIEN | PRZEMOCY

URZAD GMINY MSZANA DOLNA, UL. SPADOCHRONIARZY 6, POKOJ NR 2

DNI TYGODNIA PSYCHOLOG SPECIALISTA TERAPII KONSULTANT PRACOWNIK GMINNEJ PRACOWNIK
UZALEZNIEN KRYZYSOWY KOMISJI ROZWIAZYWANIA SOCJALNY
PROBLEMOW
mgr Sabina Kogut mgr Anna Kyjanica ALKOHOLOWYCH
mgr Natalia Chalcarz
Poniedziatek 15.30-17.30 11.00 - 15.00
7.30-15.30
Wtorek 15.30-17.30 | o minkonsultagi | 11.00—15.00 ek nrd
lezy ustali¢
$roda 15.30 - 18.30 naey ose 11.00 - 15.00 (parter)
s,
Czwartek 11.00-15.00 pracy urzedu
Pigtek 11.00-15.00

W trakcie trwania dyzuréw mozna uzyskac informacje pod nr tel. 18 33-19-810

Mozliwy rowniez kontakt drogg e-mail: a.petrycka@mszana.pl
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Dziedzictwo

przyrodnicze regionu
magnesem na turystow

17 marca b. r. kreatorzy marki Zagé-
rzanskie Dziedziny goscili w Gor-
czanskim Parku Narodowym.

Gospodarz ,,markowego” spotkania
zaprosil Partnerow Zagorzanskich Dzie-
dzin do Osrodka Edukacyjnego GPN,
ktéry miedci si¢ w dawnej oficynie
dworskiej w Porgbie Wielkiej. Na za-
proszenie organizatoréw odpowiedzia-
ly nowe osoby i podmioty dziatajace
w sferze turystyki w Regionie Zagorzafi-
skim oraz firmy i organizacje pozarza-
dowe z terenu.

Kreatorzy Zagérzanskich Dziedzin
poznali bogata oferte edukacyjna Gor-
czanskiego Parku Narodowego, ktéra
moze by¢ réwniez elementem propozy-
cji pobytowej dla turystéw wybieraja-
cych Zagorzanskie Dziedziny na miejsce
swojego wypoczynku. Uczestnicy spo-
tkania z zapartym tchem obejrzeli prze-
pickny film o gorczariskiej florze
i faunie, a nastepnie zwiedzili ekspozy-
cje przyrodnicza, ktéra zostata zaaranzo-

wana w XVIII- wiecznych piwnicach
oficyny — obecnie Osrodka Edukacyjne-
go GPN. Tam przeszli calg tras¢ zwie-
dzania, ktéra odzwierciedla wedréwke
szlakiem turystycznym rozpoczynaja-
cym si¢ w dolinie potoku i prowadzi
na najwyzszy szczyt GorcOw przez roz-
ne Srodowiska przyrodnicze — buczyne
karpacka, gérnoreglowy bor §wierkowy
i polany reglowe. Przewodnikiem
po ekspozycji byta Anna Kurzeja —p. o.
Kierownika Zespotu ds. Edukacji i Udo-
stepniania Parku. Na wycieczke po par-
ku dworskim hr. Wodzickich w Porebie
Wielkiej, okraszong mnéstwem informa-
cji na temat mozliwosci kreatywnego
i czynnego spedzania w tym miejscu
wolnego czasu, zaprosit swoich goSci
sam dyrektor GPN, dr inz. Janusz Toma-
siewicz. Wedrowcy mieli okazje podzi-
wiad osobliwosci przyrodnicze
i historyczne tego miejsca. Mitg niespo-
dzianka dla wszystkich kreatoréw Zago-
rzanskich Dziedzin bylo przypadkowe
spotkanie... z wiosng. Mimo zimowej
jeszcze aury, cieplejsza pora roku rozgo-
Scila si¢ juz na dworskich fagkach — za-
kwitly pierwsze krokusy.

Wizyta w GPN stalq si¢ okazja do pre-
zentacji osob i ofert juz funkcjonujacych
w ramach Partnerstwa Zagorzanskie
Dziedziny, ale i tych lokalnych organiza-

cji pozarzadowych i firm, ktére planuja
pojs¢ w ich slady. Przedstawiono dotych-
czas wykonywane i nowe wytwory zago-
rzanskich rak, a kolorowy kiermasz nadat
kolorytu pochmurnej aurze. Malowane,
haftowane, rzeZbione, wypalane, filco-
wane, rymowane czy pieczone zagorzan-
skie symbole to zdecydowanie
dziedzinne atrybuty marki! W takiej at-
mosferze nowe pomysly same wpadaty
do glowy, a deklaracje wspdtpracy sg ich
naturalng konsekwencja.

Budowanie marki lokalnej Zagdrzan-
skie Dziedziny realizowane jest w lokal-
nym partnerstwie  tréjsektorowym,
wspieranym w ramach Projektu ,,Mato-
polski Osrodek Wsparcia Ekonomii Spo-
fecznej -  Subregion  Sadecki”
wspdttinansowanego przez Uni¢ Europej-
ska ze Srodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopol-
skiego 2014-2010 w ramach Prioryte-
tu IX ,Region Spdjny Spolecznie”,
Dziatanie 9.3. ,,Wsparcie Ekonomii Spo-
fecznej”. Jego animatorem jest Fundacja
Miejsc i Ludzi Aktywnych MiLLA, a ko-
ordynatorem Gmina Mszana Dolna.

MAGDA POLANSKA
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Maraton startowy
w biegach narciarskich

W tym roku po raz pierwszy od pra-
wie trzydziestu lat nie odbyta sie
Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy
w Sportach Zimowych. W zamian
Polski Zwigzek Narciarski zorgani-
zowat Mistrzostwa Polski Junioréw
w biegach narciarskich i potgczyt te
impreze z Pucharem Polski (Puchar
Grupy Azoty). Trzy pierwsze konku-
rencje odbyty sie w Tomaszowie
Lubelskim, po dniu przerwy na dwa
biegi zawodnicy przyjechali

do Ustrzyk Dolnych (Ustianowej).

Zawodniczki LKS | Witow ski”
Mszana Gérna w Mistrzostwach Polski
Junioréw zdobyly 5 medali: Julia Dem-
kowska srebrny w biegu na 5 km tech-
nikg klasyczna i brazowy w biegu
na 5 km technikq dowolna; Ewelina Ko-

@ g

™,

todziej — brazowy w sprincie; sztafeta
sprinterska: Gabriela Dawiec — Magda-
lena Murzyn — brazowy medal; Alek-
sandra Kotodziej — srebrny w biegu
na 7 km technika dowolng wsréd junio-
rek mlodszych. Ten ostatni medal jest
bardzo cenny, bo Ola pokonala cztery
rywalki trenujace w kadrze mtodziezo-
wej kraju. W klasyfikacji punktowej
Mistrzostw Polski Junioréw klub
z Mszany Goérnej zajat 3 miejsce wsrdéd
ponad dwudziestu startujacych.

W zawodach Pucharu Polski wyzej
wymienione zawodniczki otrzymywaty
réwnoczes$nie medale od Grupy Azoty.
Ponadto dwa brazowe medale PGA wy-
walczy!t senior Bogustaw Gracz, a jesz-
cze jeden brazowy Aleksandra
Kotodziej — za bieg ze startu wspdlne-
go. W tej samej konkurencji najlepsze

w sezonie miejsce — 11 — zanotowata
mtodziczka Oliwia Dawiec, a jej brat
Wojciech byt 14 w kategorii do lat trzy-
nastu. Najlepsze tej zimy biegi wykona-
ly tez najmiodsze biegaczki Witdw
Ski — Zuzanna Jarosz i Martyna Kuczaj.

Ogtoszono tez klasyfikacje koncowa
Pucharu Grupy Azoty. Najlepszym se-
niorem w Polce zostal zawodnik LKS
Witéw Ski Mszana Goérna, Bogustaw
Gracz, 3 miejsce wsrdd juniorek wywal-
czyta Julia Demkowska, 5 w juniorkach
mlodszych — Aleksandra Kotodziej, 19
w juniorach mtodszych — Jan Kopycifi-
ski, 14 w mlodziczkach — Oliwia Da-
wiec, 15 wsréd chlopcow do 13
lat — Wojciech Dawiec.

W tym sezonie biegaczom narciar-
skim pozostaly jeszcze dwa starty Mi-
strzostw Polski Senioréw, w tym jeden
(biegi diugie) zaliczany tez do Mi-
strzostw Polski Junioréw.

KRZYSZTOF JAROSZ

Fot. www.skipol.pl
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/agorzanie
najlepszymi
pitkarzami na
limanowszczyznie

W sobote, 6 marca b.r., w Staro-
stwie Powiatowym w Limanowej
odbyta sie uroczysta gala, podczas
ktdrej rozstrzygnieto Plebiscyt

na Najpopularniejszego Pitkarza

i Trenera Ziemi Limanowskiej

w 2020 roku. Zwyciezcy zostali wy-
tonieni w gtosowaniu internautdow.

Sukces w plebiscycie odniesli przed-
stawiciele Klubu Sportowego OSTRA
Olszéwka — Raba Nizna, zdobywajac
az trzy nagrody w dwoch kategoriach.
W kategorii Najpopularniejszy Trener
klasy ,,.B” zwyciezyt Maciej Potaczek;
w kategorii Najpopularniejszy Pit-
karz klasy ,,B” triumfowal Marcin
Zurek, a drugie miejsce zdobyt To-
masz Potaczek.

KS OSTRA istnieje od 2004 r.
Dziatalnos¢ klubu wspiera Wéjt Gmi-
ny Mszana Dolna, przyznajac corocz-

29

Sukces w plebiscycie od-
niesli przedstawiciele Klu-
bu Sportowego OSTRA
Olszowka - Raba Nizna,
zdobywajqgc az trzy nagro-
dy w dwach kategoriach.

nie Srodki finansowe w formie dotacji
na realizacj¢ zadan publicznych.
Honorowy Patronat nad Plebiscytem
objat Starosta Limanowski, Mieczystaw
Uryga. Wéréd zaproszonych na gale go-
Sci obecni byli m.in. Poset na Sejm RP
Wiestaw Janczyk oraz przedstawiciele
lokalnych samorzadéw. Gmine Msza-
na Dolna reprezentowata Katarzy-

na Szybiak, Zastepca Wdjta Gminy
Mszana Dolna.

Organizatorem corocznego plebiscytu

jest Limanowski Podokreg Pitki Noznej.

MONIKA HOMA

Fot. Limanowski Podokreg Pitki Noznej,

Maciej Potaczek, Marcin Zurek

Sl
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FOT. WWW.PZN.PL
Monika Skinder ze ztotym, a Karolina Kaleta z brgzowym medalem w sprincie technikg klasyczng w mistrzostwach $wiata junioréw

Karolina Kaleta medalistka
Mistrzostw Swiata Juniorow

W dniach 09-16 lutego odbyty sie w Finlandii Mistrzo-
stwa Swiata Junioréw w biegach narciarskich. Nasza
gmine reprezentowata Karolina Kaleta z Kasiny Wiel-
kiej (Ludowy Klub Sportowy Markam Wisniowa).

Juz pierwszego dnia mistrzostw odniosta zyciowy sukces
zajmujac 3 miejsce w biegu sprinterskim technika klasyczna.
Faworytka tego biegu byta Monika Skinder z Tomaszowa Lu-
belskiego i spetnifa pokfadane w niej nadzieje. W trakcie bie-
gu finatowego obie Polski i reprezentantka Szwecji oderwaty
sie wyraznie od rywalek, na finiszu najszybsza byta Monika,
natomiast pomiedzy Karoling a Szwedka réznica byfa mini-
malna i o kolejnosci decydowata analiza fotofiniszu.

Karolina Kaleta od poczatku sezonu prezentowata wysoka
forme. W grudniu wystartowata w Pucharze Kontynentalnym
w austriackim Seefeld zajmujac 2 miejsce w sprincie (open),
nastepnego dnia byta druga na Skm technikg klasyczna wsréd
juniorek. W zawodach Slavic Cup w Zakopanem dwukrotnie
zajmowata drugie miejsca w biegach dystansowych —klasycz-
nym i lyzwowym. Wygrata bieg juniorski podczas Pucharu
Polski (Grupy Azoty) — dystans technika tyzwowa, w sprin-

cie byta druga. Podczas Mistrzostw Swiata Junioréw w Fin-
landii oprécz medalu w sprincie byto jeszcze bardzo dobre
sibdme miejsce w biegu na Skm technikg tyzwowg oraz sz6-
sta lokata sztafety 4xSkm.

Poczatek marca to udzial Karoliny w Mistrzostwach
Swiata w Insbrucku. Udzial w tych zawodach to dowéd
uznania dla postgpu poczynionego tej zimy przez zawod-
niczke z Kasiny Wielkiej. Wyniki tych zawodéw pokazuja,
z¢ najlepsze juniorki na §wiecie jeszcze musza troche potre-
nowac aby dotaczy¢ do czotéwki w ,,dorostej” rywalizacji.
Najlepsze miejsce Karoliny to 47 w biegu taczonym (7,5km
klasyk + 7,5km lyzwa).

W marcu czekaja na nas jeszcze Mistrzostwa Polski Senio-
réw — sprint i bieg na 15km, zaliczany réwniez do Mistrzostw
Polski Junioréw. A w maju — matura! Starsza z siéstr Kale-
ta — Weronika réwniez miata udany sezon — starty w Tour de
Ski, pierwsze punkty w Pucharze Swiata. Obecnie startuje
w USA, gdzie studiuje i jest zawodniczka klubu uczelniane-
g0. Moze to bedzie droga do sukceséw w nastepnym sezonie?

KRZYSZTOF JAROSZ

Fot.: www.sport.onet.pl
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Superczempionka!
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Podczas sobotniej (9.01.20) Gali Mi-
strzéw Sportu 2020 Justyna Kowal-
czyk-Tekieli, Ambasadorka
Zagorzanskich Dziedzin, otrzymata
w 86. Plebiscycie ,,Przegladu Spor-
towego” na najlepszego sportowca
w Polsce statuetke Superczempio-
na za catoksztatt kariery.

Bylo to i dla niej, i dla nas — jej kibi-
cow — wyjatkowe wydarzenie, poniewaz
mogla go odebrac osobiscie. Wspaniale
bylo réwniez to, ze nagrode wreczyl jej,
chyba nie mniej wzruszony, trener,
Aleksander Wierietielny. Przed oglosze-
niem werdyktu przypomnial, ze to wla-
Snie nasza biegaczka narciarska ma
na swoim koncie najwicksza ilo§¢ zwy-

-)U
*-

Justyna Kowalczyk-Tekieli, Ambasadorka Zagorzanskich Dziedzin

ciestw, réwniez w plebiscycie wymySlo-
nym i organizowanym przez redakcje
dziennika  ,Przeglad  Sportowy”.
W swojej kolekcji ma az pig¢ Ztotych
Czempionéw potwierdzajacych tytut
Sportowca Roku (ktére sama nazywala
,.chtopkami”). Swojego ,,superchiopa-
ka” dedykowala calemu swojemu szta-
bowi, na czele z trenerem.

— Nich Pan nie odchodzi, Trenerze.
Bez Trenera w Zyciu bym tego nie osig-
gneta. Tu powinni by¢ jeszcze moi ser-
wismeni, caly sztab i wszyscy
fantastyczni ludzie, ktorych na swojej
drodze spotkatam i dzigki ktorym tyle ra-
zy wygratam — méwita Justyna Kowal-
czyk — Tekieli odbierajac nagrode.
Podzigkowata takze swoim rodzicom,

ktérzy odbierali w jej imieniu wcze-
S$niejsze wyrdznienia. Dzigkuje wszyst-
kim kibicom. Wiem, Ze nie wszyscy mnie
lubicie, ale w przesztosci i tak na mnie
glosowaliscie — dodata.

Zagorzanska multimedalistka w cza-
sie swojej zawodowej kariery tamata
wiele barier i pisata mnostwo pigknych
historii — na famach Przegladu Sporto-
wego pisze red. Kamil Wolnicki. Tak sa-
mo byto z Plebiscytem, bo nikt nie
wygrat tego konkursu wiecej razy niz
ona. Mowa jednak o sportowcu wybit-
nym. Kobiecie, ktora wraz 7 trenerem
Aleksandrem Wierietielnym i resztq
sztabu postawita kobiece biegi narciar-
skie na glowie. Sama stawiata czota
norweskiej potedze w tym sporcie. Wal-
cyla ze Szwedkami, Stowenkami,
Wtoszkami i Niemkami, osiggajqc to, co
wydawato si¢ nierealne w kraju, w kto-
rym biegi narciarskie na najwyzszym
Swiatowym poziomie istnialy wlasciwie
tylko przy okazji sukcesow Jozefa
Ltuszczka, czyli kilka dekad wczesniej.
Jej boje przeciwko Marit Bjoergen, The-
rese Johaug czy Charlotte Kalli byty
globalnie chetniej oglgdane niz rywali-
zacja mezezyzn. Kowalczyk sprawita tez,
Ze Polacy zaczeli oglgdac pasjami ten
sport, przyciggata przed telewizory mi-
liony ludzi i dzieki katorzniczej pracy
osiggata niezwykte sukcesy. To one po-
tqczone z bezkompromisowq postawq
sprawily, Ze zdobyta serca kibicow. Dwa
razy zostata mistrzyniq olimpijskq, sie-
gneta tez po dwa zlota mistrzostw Swia-
ta i cztery Krysztatowe Kule. Zresztq
liste sukcesow biegaczki z Kasiny Wiel-
kiej mozna rozwijac jeszcze bardzo diu-
go. Sama z kolei podkreslata, ze co
najmniej tak samo cieszy jq kolejny
Jakt — Polacy, ktorzy sami coraz chetniej
zaczeli zaktadaé biegowki, czy jak mo-
wita Justyna ,,nartki’”.

Trudno o lepsze podsumowanie. ..

MAGDA POLANSKA
Fot.. psc z nagrania opublikowanego
na www.polsatsport.pl
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