Aktualnosci

Zycie na pelnej petardzie

28/03/2023, dodal: Magda Polanska

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mszanie Goérnej jest jedyna placéwka wsparcia
dziennego dla oséb chorujacych psychicznie i z niepelnosprawnosciami intelektualnymi na
terenie miasta i gminy Mszana Dolna.

Obecnie liczy 42 uczestnikow (wylacznie z terenu Gminy Mszana Dolna), ktérym towarzyszy i
zapewnia opieke oraz réznorodna terapie dziewiecioosobowy zespo6t wspierajaco - aktywizujacy, w
sktad ktoérego wchodza min. fizjoterapeuta, psycholog, terapeuci, pedagodzy, asystent osoby
niepelnosprawne;j.

Spolecznos¢ Domu i stosowane w nim zajecia terapeutyczne

Spotecznos¢ domu tworza osoby w wieku od 20 do 80 lat, ktore z powodu niepetnosprawnosci
wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Kazdego dnia prowadzona jest terapia i
rehabilitacja, ktore pozytywnie oddziatuja na samopoczucie i rozwdj uczestnikéw. Przygotowywane
zajecia sa réoznorodne, wykorzystywane sa nowoczesne i ciekawe techniki terapeutyczne jak np.
biofeedback, terapia swiattem, aromaterapia, terapia zajeciowa z wykorzystaniem monitora



interaktywnego, podlogi interaktywne;.

Pracownicy Domu starajq sie, aby nikt nie narzekat na nude, a takze rozwijajg kompetencje
spoteczne uczestnikow poprzez udziat w rézZnego rodzaju spotkaniach integracyjnych, wydarzeniach,
konkursach - informuje personel placowki. W minionym roku udato sie wspdlnie odwiedzic¢ dziesie¢
atrakcji naszego regionu jak np.: Niedzica, Szczawnica, Krakéow oraz ZOO krakowskie, Gubatowka,
Papiezéwka, Grédek nad Dunajcem. Nie ominety nas takze wizyty w kinie, w teatrze czy kregle.
Nawiqzalismy réwniez wspétprace, a co za tym idzie wspdlnie spedzalismy czas, ze Srodowiskowymi
Domami Samopomocy w Zegartowicach, Dobczycach, Kalwarii Zebrzydowskiej, Domami Pomocy
Spotecznej w Mszanie Dolnej, Rabie Niznej i w Kasinie Wielkiej. BraliSmy rowniez udziat w lokalnych
wydarzeniach, w tym na Festiwalu Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie rytmy i smaki” (wystawa
prac), w akcji ,Czysta Gmina Mszana Dolna”.

Wspoldzialanie z rodzinami i opiekunami Uczestnikow oraz instytucjami i osobami
wspierajacymi Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mszanie Gornej

Spoteczno$¢ Domu Samopomocy to nie tylko uczestnicy i pracownicy. To rowniez rodziny i
opiekunowie 0sdb z niepelnosprawnosciami, a takze wszyscy, ktdrzy wnosza do tego Domu duzo
ciepla i na co dzien wspieraja jego spotecznos¢. Doceniamy kazdy gest wsparcia, zaproszenia,
odwiedziny - dodaja pracownicy SDS z Mszany Gérnej. Cieszymy sie, ze udato sie nam zorganizowaé
w ubiegtym roku dla naszych rodzin Spotkanie Wielkanocne oraz Wakacyjne, na ktorych goscilismy
réwniez Wéjta Gminy Mszana Dolna Pana Bolestawa Zabe, Paniq Katarzyne Szybiak Zastepce Wdjta
Gminy Mszana Dolna, Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mszanie Dolnej Paniq
Izabele Malec wraz z pracownikami socjalnymi. W grudniu w straznicy OSP Mszana Gdrna
obchodzilismy hucznie pierwszy rok naszej dziatalnosci, gdzie goscilismy ponad 100 oséb, w tym
Wicewojewode Pana Mateusza Matodzinskiego, przedstawicieli naszych lokalnych wtadz, radnych,
pracownikéw GOPS, przedstawicieli GKRPA, szkét a takze nasze zaprzyjaznione Srodowiskowe Domy
Samopomocy.

Nowy rok réwniez zaczat sie obiecujaco. Udato sie m. in. odwiedzi¢ ,Zywa Szopke” w Szczyrzycu,
zaspiewac na IX ,Festiwalu Koled i Pastoratek srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewddztwa
Matopolskiego” w Miechowie i zdoby¢ nagrode za najlepszy strdj. Zorganizowano bal karnawatowy,
na ktérym spotecznosé SDSu z Mszany Gérnej bawita sie wspélnie z uczestnikami Srodowiskowego
Domu Samopomocy z Lubnia i Limanowej.

Odwiedzilismy réwniez Gorczariski Park Narodowy, swietowaliSmy dzien pizzy, kobiet i mezczyzn -
wyliczaja uczestnicy zajec.

Staramy sie jak najowocniej wykorzystywac¢ wspolnie spedzany czas, przetamywac bariery, rozwijac
talenty - dodaja ich opiekunowie. Efekty naszej pracy mozna byto podziwia¢ na ,Wystawie
Wielkanocnych Prac Uczestnikéw”, ktéra odbywata sie w dniach od 29- 30 marca w budynku SDS.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mszanie Gérnej obecny réwniez w przestrzeni
wirtualnej

Sporq czes¢ naszej codziennosci pokazujemy na naszym facebookowym profilu, ktory cieszy sie
ponad 900 osobami obserwujgcymi - podkresla kierowniczka placowki. Ukazujemy tam peten obraz
osoby z niepetnosprawnosciami, tamiemy tabu zwigzane ze stereotypami, ktore sq krzywdzqce i
czesto wykluczajg te osoby ze spoteczenstwa. Zachecamy kazdego do odwiedzenia nas w mediach
spotecznosciowych i sledzenia naszych matych i wielkich przygod. Skanujac kod swoim telefonem
automatycznie zostaniesz przekierowany do naszej strony na Facebooku
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