Aktualnosci

Warsztaty zdrowotno - przyrodnicze

17/05/2021, dodat: Maciej Liberda

Czy wiecie jak naturalnie wzmocni¢ swoja odpornosc¢ na choroby, w tym na kowid-19? Co
jesc i jak przyrzadzac¢ posilki, aby unikna¢ czynnikéw rakotworczych?

Wiele praktycznych podpartych naukowo wskazowek, jak i wiele obalonych mitéw - o tym podczas
warsztatow z doktorem dietetyki.

A czy wiecie, ze drzewa sie ze soba komunikuja? I ze sobie pomagaja? I ze dzieki dendrochronologii
mozemy odczytac¢ historie miejsca? Jak rést las, czy byly powodzie, osuwiska lub czy moga wystapic?

O tym opowie doktor dendrogeomorfologii.

Udziat w obu warsztatach* na Lubogoszczu bedzie bezptatny, pod warunkiem, ze festiwal otrzyma
odpowiednio duzo gtosow w plebiscycie Budzetu Obywatelskiego.

Ty tez mozesz zagtosowac:

https://bo.malopolska.pl/index.php/glosowanie

wybierajac ,SAD 37 - Warsztaty zdrowotno - przyrodnicze”

*Pelny program:

https://www.facebook.com/KalendarzPrzygod/posts/3833904746717645
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