Aktualnosci

Trzymaja forme!

14/05/2021, dodal: Magda Polanska

W Szkole Podstawowej nr 3 w Kasince Malej w biezacym roku szkolnym realizowano projekt
»Irzymaj forme!”.

Podczas zaje¢ sportowych uczniowie kl. IV-VII w pierwszym miesigcach uczeszczania do szkoty
spedzali czas aktywnie, uczestniczac w ¢wiczeniach rozciagajacych, pitce noznej ,$nieznej”, ping
pongu oraz podchodach zorganizowanych przez nauczyciela wychowania fizycznego - Lukasza
Szlachetke. Brali rowniez udziat w wycieczkach, trenowali chodzenie z kijami, czyli ,nordic walking”
oraz rozgrywali partie szachdw i rozwigzywali sudoku.

Wraz z pedagogiem szkolnym mtodziez nauczyta sie oblicza¢ wskaznik BMI oraz to, w jaki sposéb
nalezy odczytywac etykiety produktow spozywczych. Uczniowie klas IV i V zapoznali sie z zasadami
zdrowego Zywienia, a nastepnie wykonali prace plastyczne pt. ,Talerz zdrowia”, ktéry symbolizuje
poszczegdlne grupy produktéw zalecane w catodziennej diecie.



Na stronie internetowej szkoty zamieszczone zostaly informacje dla rodzicow i dzieci dotyczace
zasad zdrowego zywienia. Podczas realizacji programu wykorzystano réznego rodzaju plakaty,
scenariusze zajec, broszury, gazetki, krzyzéwki, rebusy, filmy edukacyjne.

Ponadto w okresie zawieszenia zaje¢ dydaktycznych w szkole pedagog poprzez dziennik
elektroniczny przestat broszury o zasadach zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla uczniéw i
rodzicow.

Realizujgc projekt nasi uczniowie zdobyli wazng wiedze na temat zasad zdrowego Zywienia i roli
aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu - podkresla szkolna koordynatorka akgji.
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